O que é a Gripe A?

A Gripe A é uma doenca infecto-contagiosa
que afecta o nariz, a garganta e a drvore
respiratéria, provocada por um virus — o virus
da Gripe A (HINT1).

Como se transmite o Virus da Gripe A?

e Pelo ar, de pessoa para pessod, através de
goticulas de saliva, sobretudo através da
tosse e espirros;

e Afravés do contacto das mdos com
superficies, roupas ou objectos

contaminados por goticulas de saliva ou

secrecoes nasais de uma pessoa doente, se
posteriormente as mdos contaminadas

entrarem em contacto com a boca, nariz e

olhos.

O virus pode permanecer activo durante
vdrias horas (2 a 8) em supeirficies e objectos

contaminados.

Quais os principais sinftomas da Gripe A?

Os sinfomas sdo semelhantes aos de uma
Gripe comum: febre, tosse, dor muscular,
dificuldade respiratéria e, nalguns casos,

nduseas, vomitos e diarreia.
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No caso de ndo poder usar lengco de papel,
tapar a boca com o antebrago. A seguir, lavar

as maos.

Periodo de tempo em que a pessoa
infectada pode transmitir o virus

Os doentes podem infectar outras pessoas
desde o aparecimento dos primeiros sinfomas
até um periodo de sete dias. E prudente,
contudo, considerar que um doente mantém
a capacidade de infectar outras pessoas
durante todo o tempo em que manifestar

sinfomas.

Se apresentar sintomas de gripe:

e Figue em casa e ligue de imediato para a
Linha de Saude 24 telefone n° 808 24 24 24,
tomando nota das indicagdes recebidas;

e Informe a Cdmara Municipal, da situacdo e

das indicacdes recebidas.

Informe sempre a Camara Municipal:

e Caso seja diagnosticada Gripe A a um seu
familiar directo que partiihe consigo a
habitacdo ou com o qual mantenha

estreito contacto.

O que deve fazer Sempre?

e lLavar frequentemente as mados de
preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes
das refeicoes;

e Nunca espirrar para as mdos nem para o
ar, sempre que possivel fazé-lo para um
lenco de papel deitando-o de seguida
para o lixo, ou para a manga de uma peca
de roupaq;

e Evitar o contacto das mdos com a face,
nariz e boca;

e Evitar as saudagcdes com abracos, beijos ou

cumprimentos de mdo;



e Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza
regular ou o isolamento de equipamentos
de utilizacdo colectiva, como teclados de
computador, ratos, telefones, comandos
de aparelhos electronicos, etc., através da
colocacdo de pelicula fina transparente
descartavel (fipo celofane) ou utilizando

luvas descartdveis.
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Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros
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Mais informagdo em:

Sempre que tossir
ou espirrar tape o
nariz e a boca
com lengo de
papel

Lave as maos

. frequentemente
com dgua e
sabdo

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,
pelo menos, um
metro, quando falar
com outras

pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abragos, beijos ou
apertos de méo

Direcgo-Geral da Saude [itp.waw dos ot |

———

Deite no caixote
do lixo os

lengos de papel
usados

Se tiver sintomas
| de gripe, ligue
para a linha
Salide 24:

808 24 24 24

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, nao va
trabalhar, nem a
escola e evite
locais com muitas
pessoas

Se néo tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca
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