dias tranquilos..

Com o inicio de um novo ano,a Camara Municipal de Montemor-o-Novo propée mais
um programa de Dias Tranquilos com diversas novidades. Os dias chuvosos e frios dio
lugar a outros mais longos e solarengos em que apetece sair de casa, por isso aproveite
as manhas de sabado. Conciliar os passeios e os ensinamentos da natureza com os
legados do homem no concelho, e ainda presenciar modos de vida e de cultura que
tém vindo a desaparecer ao longo do tempo, sdo as propostas desta nova edigdo de
passeios “Dias Tranquilos”.

Embora pense que nio ...ha sempre algo mais a ver!!!
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sab 04 de fev >

sab |7 de mar >

sab 21 de abr >

sab 05 de mai >

sab 26 de mai >

Jornadas do Patriménio Gastronémico.

Com o objetivo de promover e divulgar o patriménio gastrondmico, esta
edigdo dos Dias Tranquilos inicia-se com um encontro de debates sobre o
Patrimoénio Historico, Imaterial e Natural a volta dos saberes dos pratos
alentejanos. Esta iniciativa, realiza-se no Auditério da Junta de Freguesia de
N.* Sr.* da Vila, com entrada livre e inscri¢do prévia.

As hortas e legumes biolégicos do “Monte das Barcadias”

Cultivar hortas, era uma atividade do tempo dos nossos avos. Hoje em dia, ja
ndo é bem assim, pois as pessoas gostam de saber o que comem, qual a sua
proveniéncia e o modo de produgdo. Nesta manha de Sabado, vamos
aprender como se processa o cultivo de produtos horticolas bioldgicos, com
uma visita ao Monte das Barcadias.

Poejo - da Colheita ao uso

Com orientagdo de Maria Joaquina Santos, produtora de licores e doces do
concelho, vamos para o campo apanhar esta planta, conhecer as suas
utilizagSes na gastronomia e aprender os segredos do licor de Poejo.

Workshop “Do Cereal ao Pao”

Inserido na Feira do Pao e da Dogaria, vamos por a mao na massa e amassar
cada um o seu pao. De seguida cozé-lo em forno tradicional de lenha e por
fim provar as iguarias feitas por cada participante.

Passeio de Orientacio nos Sitios de Cabrela e Monfurado

Nesta manha de Sabado, vamos para o campo, com mapas e pistas, percorrer
terreno desconhecido e conciliar a atividade fisica com o lazer, num espago
que proporciona um permanente contacto com a Natureza.

qua 20 de jun >

sab 07 de jul >

sab |5 de set >

sab 13 de out >

Noite do Solsticio - Histérias a volta de antas e menires

Com orientagio de Nelson Santos

Passeio Noturno, onde vamos comemorar o Solsticio de verdo, data que
assinala o dia mais longo do ano, com histérias e mitos a volta das antas e
menires. Este acontecimento ocorre duas vezes por ano: em dezembro e em
junho.

Tirada da Cortica — uma arte

A tirada da cortica realiza-se sensivelmente de nove em nove anos para cada
sobreiro. Esta é efetuada com um machado, o que a torna numa profissio de
grande risco. Para realizar esta atividade, é necessaria muita experiéncia, pois
uma tirada mal efetuada pode levar a morte dos sobreiros. Para ficarmos a
saber melhor como funciona esta atividade milenar, vamos visitar uma
exploragdo agricola, onde se encontra a decorrer uma “tirada”.

Observar as aves nos sitios de Cabrela e Monfurado

Com orientagio de Carlos Godinho

Por muitos passeios que se fagam para observar aves, nunca ficamos satisfei-
tos, pois ha sempre mais por descobrir acerca das varias espécies. Como tal,
vamos para a zona protegida da Rede Natura 2000, no concelho de Monte-
mor, e observa-las no seu habitat natural.

Tascas e tasquinhas de Montemor

Ainda se recorda quando se vendia o copo de vinho avulso para acompanhar
o petisco? E exatamente esses momentos que vamos reviver nesta manha de
Sabado.Visitar antigas tascas em Montemor e tascas rurais, onde o vinho e o
toucinho cru salgado, predominavam nos balcSes destes estabelecimentos.
Aqui se reuniam, sobretudo, homens para jogar a moeda, as cartas e ao jogo

da malha, sendo pouco usuais estes locais serem frequentados por mulheres.

sab 03 de nov >

Comércio tradicional

Por uma manha, vamos fugir ao “shopping” das grandes superficies e procurar
lugares que conservam o carater tradicional do comércio.

Comegamos o percurso no Mercado Municipal, repleto de frescos, apanha-
dos durante a madrugada, nas hortas dos pequenos produtores locais.

Em diregdo a Rua 5 de Outubro, podemos apreciar outro tipo de comércio
tradicional, onde as embalagens coloridas das sementes, bolbos ou a corda e
os tecidos, vendidos a metro, ainda reinam.

A barbearia a moda antiga e a tipica tasca sdo também pontos de visita a
destacar neste passeio.

Horarios:

Os passeios, na sua maioria, iniciam-se as 9h30 no Posto de Turismo, e tém a duragdo de
uma manhd. O passeio do dia 17 de marco terd inicio ds 14h e o passeio do dia 20 de
junho, sendo noturno, inicia-se as |9h.

Inscricées:

Devem ser efetuadas até a quarta-feira anterior a cada passeio, mediante o pagamento
de 5 euros por pessoa (a partir dos 12 anos).

Relativamente ao passeio do dia 20 de junho, que se realiza a 4° Feira, as inscrigées
devem ser efetuadas até ao dia 16 de junho.

O pagamento poderd ser efetuado em dinheiro, cheque ndo datado, a ordem do
Tesoureiro do Municipio de Montemor-o-Novo, ou por transferéncia bancdria
— NIB 003 505 040 000 013 843 196 (mediante apresentagdo de taldo).

Em caso de desisténcia, apés a data limite de inscricdo de cada passeio, o valor da
mesma ndo serd restituido.

O pagamento de 5€ destina-se a comparticipar despesas logisticas.

Inscrigdes e confirmagdes no Posto de Turismo de Montemor-o-Novo.

Os passeios tém um limite minimo de 10 participantes.




