Concurso

receita tradicional do Alentejo

e O concurso éaberto a todos os alunos
| : ~ do pré-escolar; 1o, 20 € 30 ciclo

- e ensino secundario da rede publica
-~ doconcelho de Montemor-o-Novo

inscreve-te até
19 de abril de 2019
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“Concurso de Receitas Tradicionais”
NORMAS DE PﬂRTICIPRCﬁO

Lé com atencgdo todos os pontos das normas de participagao, e candidata-te com uma receita
tradicional do Alentejo, que gostes de fazer e comer, e poderas vé-la ser confecionada na “Feira
do Pdo e da Dogaria”, nos dias 3, 4 e 5de maio de 2019, ou no menu do Refeitério Escolar da tua
escola.

No 45° Aniversario da Revolugdo de Abril de 1974, vamos em conjunto comemorar Abril, a
liberdade, a paz e a afirmagdo da soberania e independéncia nacionais. O “Concurso de
Receitas Tradicionais” é umainiciativa promovida pelo Agrupamento de Escolas de Montemor-
-0-Novo com o apoio da Camara Municipal de Montemor-o-Novo. A Educagao para a cidadania
e a preservagdo da Cultura interligam-se neste “Concurso” onde a gastronomia é vivida como
elemento cultural, como simbolo deidentidade da nossa Terra e do nosso Lugar, Montemor-o-
-Novo e o Alentejo. Vamos, assim, celebrar e promover a gastronomia tradicional da regido do
Alentejo e em particular de Montemor-o-Novo. Através da recolha de receitas de confe¢do de
produtos regionais e locais, pretende-se promover a identidade local, a troca de conhecimen-
tos, memdarias e experiéncias entre todos os participantes e ainda contribuir para a aquisi¢do
de habitos de alimentag¢do saudavel, envolvendo a comunidade numa causa que nos dias de
hoje é de extrema importancia, a educacdo alimentar.

2.1. 0 concurso é aberto a todos os alunos do pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclo e ensino secundario
da rede publica do concelho de Montemor-o-Novo, que desejem participar;

2.2. A participac¢do no concurso sera realizada em 3 diferentes grupos/niveis etarios:
GRUPO 1: pré-escolar e 1° ciclo; GRUPO 2: 2° e 3° ciclo e GRUPO 3: ensino secundario;

2.3. Os participantes deverdo preencher uma ficha de inscricdo prdpria para o efeito e anexar
a receita detalhada disponivel na pagina da Camara Municipal e do Agrupamento de Escolas de
Montemor-o-Novo e enviar para o seguinte e-mail: receitastradicionais@aemn.pt;

2.4. Todos os participantes terdo que confecionar as suas receitas em casa, e levar no dia,
previamente agendado para o efeito;

2.5. No dia da prova final do concurso, os alunos participantes poderao fazer-se acompanhar
no maximo de 2 familiares;

2.6. Os participantes do concurso poderdo concorrer a uma receita de salgados (PRATO DE
SOPA, PRATO DE CARNE, PRATO DE PEIXE ou PRATO VEGETARIANO) ou a uma receita de
DOCE;

2.7. Sera aceite por cada participante, apenas 1 prato confecionado.

3.1. As receitas serdo selecionadas por uma equipa multidisciplinar com 7 elementos
(1 representante da direcdo do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo, o Vereador da
Educacdo do Municipio de Montemor-o-Novo, 1 representante do gabinete de educagdo do
Municipio de Montemor-o-Novo, 2 representantes das Associagbes de Pais com assento no



Conselho Municipal de Educacdo, 1 cozinheira do refeitério escolar de Montemor-o-Novo e 1
cozinheira do refeitdrio escolar do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo);

3.2. Caso falte algum elemento do jiri, os restantes realizardo a avalia¢do dos pratos a
concurso;

3.3. As receitas serdo selecionadas e avaliadas consoante os seguintes critérios: pratos
tradicionais (40%); utilizagdo de produtos locais (40%); adequacdo a ementa escolar (15%);
originalidade (5%);

3.4. Cada elemento do juri podera pontuar cada prato com pontuagées compreendidas entre
1 e 5 (1 nada satisfeito e 5 totalmente satisfeito);

3.5. 0 vencedor sera o concorrente que somar maior pontuacdo na analise e prova da receita
elaborada;

3.6. Cada GRUPO etario tera um prato vencedor, havendo no final do concurso, 3 receitas
vencedoras.

4.1. Os participantes deverdo inscrever-se até dia 19 de abril de 2019;

4.2. As provas gastronémicas terdo lugar no dia 29 de abril de 2019;

4.3. As provas do concurso, referentes aos GRUPOS 1, 2 e 3, decorrerdo pelas 16h15 no
Refeitério Escolar da Escola Secundaria de Montemor-o-Novo.

5.1. O(s) vencedor(es) do item “Prato salgado”: PRATO DE SOPA, PRATO DE CARNE, PRATO DE
PEIXE ou PRATO VEGETARIANO, verdo o seu prato ser confecionado no respetivo refeitério

escolar dos estabelecimentos de ensino que frequentam;

5.2. Aos alunos e respetivos dois familiares vencedores sera oferecido pela Autarquia e pelo
Agrupamento, um livro dedicado ao tema das receitas e/fou ingredientes tradicionais e o direito
ao almogo no dia da confe¢do da sua receita, elaborada pelo refeitério escolar do estabeleci-
mento de ensino que frequentam e ver a sua receita publicada no site do Agrupamento e do
Municipio;

5.3. O(s) vencedor(es) do item “Prato de DOCE” verdo a sua receita ser confecionada num
workshop na “16? Feira do Pdo e da Dogaria”, que decorrera durante os dias 3,4 e 5 de maiode
2019, no Parque de Feiras e Exposi¢cdes de Montemor-o-Novo;

5.4. Atodos os participantes serd entregue um Diploma.

6.1. A Camara Municipal de Montemor-o-Novo reserva-se o direito de editar/publicar as
imagens e o contetudo de todas as receitas submetidas ao concurso, comprometendo-se a
mencionar o nome dos respetivos concorrentes;

6.2. A participagao neste concurso implica a aceitagao integral das presentes normas de
participacdo.
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