
SERVIÇOS INCLUIDOS

Entidades que 

asseguram o 

serviço Incubação Virtual

Empresas Não 

Incubadas

Co-working - 

incubação de ideias Co working Atelier tipo1 Atelier tipo 2

Destinatários empresas ja constituidas

empreendedores 

sem restriçao de 

idade ou de 

escolariedade

Empresas 

constituidas com 

menos de 3 anos

Empresas 

constituidas com 

menos de 3 anos

Empresas 

constituidas com 

menos de 3 anos

Empresas do 

concelho e da 

região

Espaços disponiveis S/ Limite Máximo 3 Máximo 6
6 ateliers com 54,17 

m2 cada

2 ateliers com 

102,42 m2 cada

SERVIÇOS INCLUIDOS

1. Comunicação CMMN

Internet CMMN SIM SIM SIM SIM
Reencaminhamento de 

chamadas CMMN SIM SIM SIM SIM

Telefone CMMN SIM SIM SIM SIM

Fax CMMN SIM SIM SIM SIM

Receção e distribuição de 

correio CMMN SIM SIM SIM SIM SIM

2. Gerais

Eletricidade e água CMMN SIM SIM Não Incluido Não Incluido

Limpeza CMMN SIM SIM Não Incluido Não Incluido

Sistema de vigilância CMMN SIM SIM  Incluido  Incluido

Incubação Fisica

Não Aplicável

Não Aplicável

Serviços Disponiveis no CAME MONTEMOR-O-NOVO

Não Aplicável
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SERVIÇOS INCLUIDOS

Entidades que 

asseguram o 

serviço Incubação Virtual

Empresas Não 

Incubadas

Co-working - 

incubação de ideias Co working Atelier tipo1 Atelier tipo 2

3. Equipamento

Espaço Mobilado 

(Secretária, Cadeira e 

Armário)

CMMN Não Aplicável SIM SIM
1 secretária e 1 

cadeira

1 secretária e 1 

cadeira

Utilização da sala de 

reuniões, equipada com 

quadro interativo e 

videoprojetor. Sujeita a 

marcação prévia

CMMN 4 horas por mês 4 horas por mês 8 horas por mês 8 horas por mês 8 horas por mês

4. Informático

Sistema de 

videoconferencia, sujeito a  

marcação prévia

CMMN SIM SIM SIM SIM SIM

Acesso a scanner CMMN Sem limite Sem limite Sem limite Sem limite Sem limite

Acesso a impressora/    

fotocopiadora
CMMN

35 cópias a P/B e 15 a 

Cores por mês, não 

acumuláveis

70 cópias a P/B e                 

30 a Cores por mês         

não acumuláveis

70 cópias a P/B e                 

30 a Cores por mês         

não acumuláveis

70 cópias a P/B e                 

30 a Cores por mês         

não acumuláveis

70 cópias a P/B e                 

30 a Cores por 

mês         não 

acumuláveis
Não Aplicável

Incubação Fisica
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Site Online para divulgação 

de produtos e serviços; 

Extranet Colaborativa 

(plataforma para troca de 

informações entre 

tarabalhadores da 

empresas e/ou 

fornecedores/clientes); 

Gestão eletrónica de 

correspondência; Módulo 

de vendas (emissão de 

faturas); Formação por 

empresa para 1 dia de 

formação presencial e 1 dia 

de formação remoto.

ADRAL 1 utilizador por empresa
1 utilizador por 

empresa

1 utilizador por 

empresa

1 utilizador por 

empresa

1 utilizador por 

empresa

SERVIÇOS INCLUIDOS

Entidades que 

asseguram o 

serviço Incubação Virtual

Empresas Não 

Incubadas

co-working - 

incubação de ideias Co working Atelier tipo1 atelier tipo 2

5. Atendimento

Geral - Administrativo CMMN 7horas/diárias 7horas/diárias 7horas/diárias 7horas/diárias 7horas/diárias

CMMN
2 vezes por semana 

presencial

2 vezes por semana 

presencial

2 vezes por semana 

presencial

2 vezes por semana 

presencial

2 vezes por 

semana 

presencial

ADRAL

7horas/diárias por 

videoconferência; 1 dia 

por mês presencial

7horas/diárias por 

videoconferência; 1 

dia por mês 

presencial

7horas/diárias por 

videoconferência; 1 

dia por mês 

presencial

7horas/diárias por 

videoconferência; 1 

dia por mês 

presencial

7horas/diárias 

por 

videoconferência; 

1 dia por mês 

presencial

Prest servicos mensal ( 

total dos serviços 1 a 5) 12 Euros/mês* 12 Euros/mês* 25 Euros/mês* 162 Euros/ mês* 307 Euros/mês*

Não Aplicável

Atendimento Técnico

Incubação Fisica

Não Aplicável
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Serviços  adicionais

Utilização da sala de 

reunioes /            sala de 

Formação, com acesso ao 

equipamento de 

videoconferência(1)

CMMN
8 Euros/hora; dia inteiro 

40 Euros

8 Euros/hora; dia 

inteiro 40 Euros

8 Euros/hora; dia 

inteiro 40 Euros

8 Euros/hora; dia 

inteiro 40 Euros

8 Euros/hora; dia 

inteiro 40 Euros

10 Euros/hora; 

Dia inteiro 50 

Euros

consultoria especializada

Juridica ADRAL 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora

Financeira ADRAL 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora

Gestão ADRAL 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora

Marketing e Comunicação ADRAL 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora

Qualidade ADRAL 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora 35 Euros /hora

SERVIÇOS INCLUIDOS

Entidades que 

asseguram o 

serviço Incubação Virtual

Empresas Não 

Incubadas

Co-working - 

incubação de ideias Co working Atelier tipo1 Atelier tipo 2

Serviços Administrativos

Incubação Fisica
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Apoio de secretáriado 

(processamento, 

tratamento e impressão de 

textos; expedição de 

correio, ou outros 

especificos a solicitar)

CMMN 5 Euros/hora 2,5 Euros/hora 5 Euros/hora 5 Euros/hora  5Euros/hora  5Euros/hora

Fotocopias a cores - cada 

cópia
CMMN 0,10 Euros 0,10 Euros 0,10 Euros 0,10 Euros 0,10 Euros 0,10 Euros

Fotocopias a preto e 

branco - cada cópia
CMMN 0,02 Euros 0,02 Euros 0,02 Euros 0,02 Euros 0,02 Euros 0,02 Euros

Serviços de apoio 

especificos às empresas e 

aos empreendedores ADRAL

Plano de Negócios Simples ADRAL 250 250 250 250 250 250

Plano de Negócios  - 

Investimento >500mil€ e 

<1milhão€ ADRAL 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Plano de Negócios -

Investimento >1 Milhão € ADRAL

Mediante Orçamento Mediante Orçamento Mediante Orçamento Mediante Orçamento Mediante Orçamento
Mediante 

Orçamento

Plano de Negócios - Para 

recuperação de empresa ADRAL 500 500 500 500 500 500

Candidatura  CEPIE 

(PN+Formulário) ADRAL 500 500 500 500 500 500

Candidatura  PRODER  

(PN+Formulário) ADRAL 1250 1250 1250 1250 1250 1250

Candidatura  QREN 

(PN+Formulário) ADRAL 1500 1500 1500 1500 1500 1500

SERVIÇOS INCLUIDOS

Entidades que 

asseguram o 

serviço Incubação Virtual

Empresas Não 

Incubadas

Co-working - 

incubação de ideias Co working Atelier tipo1 Atelier tipo 2

Incubação Fisica
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Serviços de apoio 

especificos às empresas e 

aos empreendedores ADRAL

Candidatura - QREN (SI 

Qualificação+Vale 

Simplificado) ADRAL 2000 2000 2000 2000 2000 2000

Candidatura - Revitalizar 

(PN+Formulário) ADRAL 750 750 750 750 750 750

Candidatura - 

Acompanhamento pós 

candidatura com 

submissão Ped Pagamento 

Projectos simples ADRAL 200 200 200 200 200 200

Candidatura - 

Acompanhamento pós 

candidatura com 

submissão Ped Pagamento 

proj complexos ADRAL 400 400 400 400 400 400

Assesoria Técnica ADRAL 25 Euros/Hora 25 Euros/Hora 25 Euros/Hora 25 Euros/Hora 25 Euros/Hora 25 Euros/Hora

Outros Serviços de apoio 

especificos na área das TI ADRAL

Desenho de soluções 

tecnológicas ADRAL

Implementação de 

Sistemas de Informação
ADRAL

Formação adicional sobre o 

software disponibilizado
ADRAL

(1) Sujeito a marcação prévia de acordo com as normas de utilização

* 1.º ano pagamento de 1/3 do valor, 2.º ano pagamento de 2/3 do valor, e 3º ano totalidade do pagamento

Mediante orçamento dependente do serviço solicitado
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