
O QUE POSSO FAZER PARA POUPAR ÁGUA?
A colaboração de todos é importante
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A atual situação de seca severa e a resposta 
do sistema de abastecimento de água do 
Município de Montemor-o-Novo
A precipitação total  dos últimos três anos hidrológicos foi inferior ao valor 
médio dos últimos 30 anos, registando-se em 2016/2017 uma precipitação 
total de 478 mm (78 % da precipitação média anual).

Todo o sistema de abastecimento público de água do concelho assenta 
em captações de água subterrânea. Analisando os dados da 
monitorização dos níveis de algumas dessas captações, à data, 
conclui-se existir um rebaixamento superior ao verificado em período 
idêntico do ano anterior, traduzindo-se, numa menor produtividade 
dessas captações.

Os reduzidos valores de precipitação ocorridos nos últimos meses impõem 
um estado de seca severa no nosso território, cuja tendência será atingir 
um estado de seca extrema, se no corrente ano hidrológico persistir a não 
ocorrência de precipitação.

A Câmara Municipal tem estado a acompanhar o funcionamento dos 
sistemas de abastecimento de água à população, bem como o sistema  
dos espaços verdes com adoção de medidas para ganho de eficiência, 
com o objetivo de reduzir os consumos de água. 

No jardim, piscinas e hortas
• Lave o carro só quando estritamente necessário utilizando um balde e 
esponja em vez de uma mangueira;
• Evite a mangueira quando quiser limpar as zonas exteriores da casa, utilizando 
antes uma vassoura;
• Regue devagar, para permitir que a água se infiltre bem no solo, e evite regar 
em dias ventosos;
• Se tiver um sistema de rega, teste a sua eficácia em termos de tempo 
necessário para regar, programe-o para de manhã e certifique-se que a água 
não está a ser lançada para zonas que não sejam verdes!
• Nos meses mais quentes, regue o jardim ou a horta de manhã quando estiver 
mais fresco, para que a água não evapore muito depressa;
• Se tiver piscina aplique uma cobertura na mesma – ao fazê-lo irá reduzir a 
evaporação da água em 90%;
• Dê preferência a plantas com menores necessidades de água.

Casa de Banho
• Mantenha a torneira fechada quando lava as mãos e os dentes ou quando 
se barbeia;
• Opte pelo duche em vez do banho de imersão, evitando períodos com a 
torneira aberta superiores a 5 minutos;
• Enquanto a água do duche aquece, aproveite para encher um balde que 
poderá utilizar mais tarde;
• Se possível, desligue a água no momento de se ensaboar e/ou de aplicar o 
champô;
• Aplique redutores de fluxo nas torneiras ou nos chuveiros;
• Instale autoclismos duplos ou com botão de controlo para diminuir o volume 
de água em cada descarga;
• Coloque uma garrafa cheia de água no depósito do autoclismo;
• Não deite lixo, gorduras ou produtos tóxicos na sanita, vai obrigar a mais 
descargas e dificultar o tratamento da águas residuais.

Cozinha
• Não deixe a torneira a correr enquanto lava a loiça, optando por 
encher um dos lados do lava-loiça;
• Se tem máquina de lavar, não passe a loiça por água antes de a 
colocar na máquina;
• Nas máquinas da roupa e loiça escolha programas mais curtos, e/ou 
económicos, para garantir algum nível de poupança, pondo as 
máquinas a funcionar apenas quando estiverem cheias para evitar o 
desperdício;
• Quando lavar frutas e legumes, aproveite essa água para regar as 
plantas lá de casa;
• Utilize água fria sempre que possível, poupando assim na água quente;
• Evite descongelar alimentos com a torneira da água a correr, optando 
antes para um descongelamento natural no frigorífico.

Saibas mais em
www.cm-montemornovo.pt


