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 As Hortas Comunitárias assumem, na grande maioria das 
vezes, um papel fundamental no que respeita ao aumento 
dos recursos alimentares das famílias, numa lógica de 
complementaridade do rendimento familiar. Além disso, 
potenciam ainda a criação de hábitos saudáveis, permitindo 
a valorização da componente ambiental e de ligação à terra, 
ao campo e ao mundo rural. 

 

 A troca de experiências, a aquisição de novos conhecimentos 
e a revitalização de algumas práticas e saberes julgados 
esquecidos assumem-se como mais-valias quando se abraça 
um projeto desta natureza. 
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