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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. NOTAINTRODUTORIA

O Despacho n.2 2836-A/2020* ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano
de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no

ambito da prevencdo e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

Tendo em consideracdo o disposto, torna-se necessaria a elaboracao do Plano de Contingéncia
do Municipio de Montemor o Novo capaz de gerir situacdes de emergéncia e pandémicas da

Gripe Covid-19.

O Plano de Contingéncia deste Municipio orienta para a atuacdo em situacdo de gripe
pandémica, contempla a reducdo dos riscos para a saude dos seus trabalhadores, dificultando
a transmissdo do virus em ambiente laboral, e a continuidade de laboracdo dos servigos
essenciais (em cenario de absentismos elevado) de forma a garantir a minimizacdo do impacto

de qualquer interrupcdo e assegurar o funcionamento da sociedade.

O SARS-CoV-2, previamente designado por 2019-nCoV, é um coronavirus identificado como a
causa de um surto de doenca respiratoria aguda detetado pela primeira vez em Wuhan, China.
Os dados epidemioldgicos sobre o SARS-CoV-2 sdo, atualmente, limitados, desconhecendo-se
o seu modo de transmissao, reservatério e fonte de infegdo. Sabe-se, contudo, que a infecdo

respiratoria aguda causada pelo SARS-CoV-2, designada de COVID-19, é caracterizada por:

= Periodo de incubacdo de 2 a 14 dias;
* Modo de transmissdol: goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 microns),
contacto direto com secrecBes infetadas e aerossdis em procedimentos terapéuticos

gue os produzem;

! Despacho n.2 2836-A/2020. D.R. Il Série. N.2 43 (02-03-2020), p.430-(2)
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® Principais sintomas: tosse, febre, dispneia, mialgias e fadiga;

= Gravidade da doenga: maioria dos casos tem sintomas leves a moderados semelhantes
aos da gripe. Pessoas com comorbilidades (incluindo hipertensdo arterial, diabetes,
doencas cardiovasculares e respiratdrias) parecem ser mais suscetiveis a formas graves
de doenga;

= Terapéutica: ndo ha tratamento especifico para COVID-19, pelo que a abordagem

clinica consiste em terapéutica de suporte.

2. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia do Municipio de Montemor-o-Novo” pretende antecipar e gerir o
impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,

denominado doravante por COVID-19, no municipio de Montemor-o-Novo.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar o municipio para gerir o risco de
infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissao e o seu impacto

no municipio e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude e visa:
= Preparar a resposta para minimizar as condicdes de propagacdo do COVID-19;
= Definir a estrutura de coordenagdo do municipio;

=  Preparar e definir o plano de comunicacao.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
= Reduzir o risco de contaminacdo nos locais de trabalho;
= Assegurar o funcionamento dos 6rgdos e servicos do municipio;
= Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia;

=  Gerir ainformacao.
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O Plano de Contingéncia é aprovado pela Camara Municipal.

3. CRIAGAO DA ESTRUTURA DE COORDENAGAO

A gestdo da situagdo de eventual pandemia justifica a criagdo de um Grupo de Gestao do COVID-
19 no municipio de Montemor-o-Novo, doravante designado GGC19, constituido pela Chefe do
Gabinete de Apoio a Presidéncia e Vereagdo, pelo Coordenador do Servico Municipal de
Protecdo Civil, pela Chefe da DivisGo de AdministracéGo Geral e Financeira, pelo Chefe da Divisédo
Sécio Cultural, e por um funcionario indicado pelos Representantes dos Trabalhadores para a

Seguranga e Satde do Trabalho.

Compete ao GGC19:

a) Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem funcdes na Camara
Municipal de Montemor-o-Novo;

b) Manter permanentemente informados a Presidente da Camara Municipal e todo o
Executivo Municipal;

c) Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;

d) Decidir sobre a gestdo estratégica face a situacdo da situacdo epidemiologica;

e) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa;

f) Informar as autoridades de satde.

4. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente da Camara Municipal,
mediante parecer do GGC19, devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das

medidas face aos dados disponiveis.
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O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Camara Municipal, mediante parecer

do GGC19, com base nas orientacdes da Direcdo-Geral de Saude e demais entidades

competentes na matéria; e visa o restabelecimento das atividades normais da Camara

Municipal.

Com a desativagdo do plano, o GGC19 deve definir medidas de mitigacao.

PARTE Il — PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA

1. PREVENGAO E MONITORIZACAO

A prevencgao e monitorizagdo inicia-se com a aprovacao do presente Plano e inclui as

seguintes medidas:

Acompanhamento das orientacBes transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;
Divulgacdo de informacao relativa ao COVID-19;

Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria,
procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica, procedimentos de conduta social);
Divulgacdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades competentes
guanto a manutencgdo, condicionamento ou suspensao do transporte escolar;
Identificacdo dos servicos essenciais ao funcionamento da Camara Municipal;
Identificagdo dos trabalhadores da Camara Municipal que, pelas suas
atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo pelo COVID-19 (ex.
trabalhadores que realizem atividades de atendimento ao publico, nomeadamente no
Atendimento Geral e Servico de Turismo);

Reforco e dispersdo pelos espacos, servicos e equipamentos da gestdo da Camara

Municipal, e em consonancia com as orientacdes emitidas pela DGS, de solucdes
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antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de
lencos;

Aquisicdo de mascaras, termdmetros auriculares e de outros instrumentos necessarios
a prevencdo e combate a contaminacdo;

Reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular deverd ser utilizado
desinfetante) e das superficies mais manuseadas (ex: macanetas de portas, corrimaos,
e botBes dos elevadores);

Preparacdo de instalacdes adequadas para servirem de area de isolamento;

k) Elaboracdo de comunicacdo a enviar as empresas e demais pessoas que prestam
servicos a Camara Municipal, bem como as empresas e pessoas que laboram em
instalagdes municipais.

Inclui ainda:

= Paratodos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissdo comunitaria
ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias,
independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratéria,

existe a obrigacdo de contactar o SNS 24 através do 808 24 24 24, informando sobre

a sua histodria de viagem e seguindo as orienta¢des que vierem a ser indicadas.

= Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS 24, algum periodo de quarentena

tém a obrigacdo de informar a sua situacdo a Camara Municipal;

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fungcBes nos servicos e espacos da

Camara Municipal e demais equipamentos do concelho.
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2. MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito, trabalhador, ou

prestador de servicos da Camara Municipal, suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito trabalhador/prestador

de servicos de empresa ou entidade externa que exerca a sua atividade nos servicos e/ou

equipamentos geridos pela Camara Municipal.

A mobilizagdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientacdes da Direcdo-Geral da

Saude nesse sentido, independentemente de confirmacdo de caso suspeito na Cédmara

Municipal.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a)

b)

Acionamento da area de isolamento;

Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

Determinacgdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnoldgicos de informacdo e comunicagao;

Fornecimento a trabalhadores e membros dos 6rgaos da Cdmara Municipal dos
equipamentos (computadores, telemoveis) adequados para garantia dos servicos
essenciais;

Suspensdo das deslocacdes em servico de eleitos e trabalhadores;

Restricdo de reuniGes presenciais, no ambito dos servicos da Camara Municipal, ao
minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tecnoldgicos de informacgdo e comunicagao;

Comunicacdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacbes de faltas no

caso de auséncia relacionada com o COVID-19;
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h) Suspensdo de eventos e atividades de qualquer natureza.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam funcdes nos espacos do municipio,

abrangendo também as empresas externas.

PARTE Il — ASPETOS MEDICOS

1. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Dire¢do-

Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituicdes:

a) Critérios clinicos: Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)

requerendo ou ndo hospitalizacdo;

b) Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso

tenha estado em instituicdo de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
a) Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
b) Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

c) Poraerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

10
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A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da

infecdo.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

A decisdo de utilizacdo de mdscaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infecGes respiratorias, poderad ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugdo da

crise e as recomendacdes das autoridades de saude.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer eleito, trabalhador ou prestador de servigos externo da Camara Municipal com sinais
e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique alguém nos espacos,
servicos, ou demais instalacdes e equipamentos da Camara Municipal, compativeis com a
definicdo de caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica, o GGC19

(contactos fornecidos - PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO).

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta

assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das

11
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precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto

com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o 808 24 24 24

(SNS 24) e deve colocar a mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em
homens com barba, poderad ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirurgica
complementada com um lenco de papel).

Sempre que a mascara estiver hiumida, deve ser substituida por outra.

Ver: ANEXO | - Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas
e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o

SNS 24 informa o Trabalhador:

= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacdo clinica do trabalhador;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validagdo o resultado

podera ser:

o Caso Suspeito N3o Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O

12
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trabalhador informa o empregador da ndo validacdo, e este ultimo deverd informar

o médico do trabalho responsavel.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta
do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado

na empresa.
= Na situagdo de Caso suspeito validado:
o O trabalhador doente deverad permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o

transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas

para testes laboratoriais;

o 0O acesso dos outros trabalhadores a drea de “isolamento” fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

Caso ocorra um caso suspeito validado:
= (O GGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

= A drea de isolamento ficard interditada até 4 validagcdo da descontaminacdo pela

Autoridade de Saude Local.

= 0O GGC19 determinara a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem como do local

de trabalho do doente e determinarad o armazenamento dos residuos do doente, que

13
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devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos

hospitalares com risco bioldgico.

2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém gque ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposicdo do contacto proximo determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposigcGo”, é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou
com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrec¢des respiratorias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo

adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo

a caso confirmado.

14
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A VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMQS COM “ALTO RISCO DE EXPOSICAO”, IMPLICA:

1. Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicao;

2. Ndo deslocacdo as instalacGes e demais espacos e equipamentos da Camara Municipal,
durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitorizagdo diadria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

4. Restricdo do contacto social ao indispensavel,

5. Evitar viajar;

6. Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data Ultima

exposicao.

A VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS COM “BAIXO RISCO DE EXPOSIGAO”, IMPLICA:

1. Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
2. Acompanhamento da situacdo pela Camara Municipal / GGC19 em colaboragdo com a

Autoridade de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para efeitos de prevencdo e combate ao COVID-19.

15
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PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Camara Municipal preparard um plano de comunicagdo com a identificacdo dos alvos da

comunicacao e conteudo da informagao:
a) Os que exercem funcdes na Camara:
- Informacdo sobre a situacao;
- Procedimentos especiais a observar para limitar contagio e propagacao;
b) Prestadores de servigos externos;
c) Empresas e pessoas que laboram em instalacdes municipais;
d) Fornecedores de equipamentos;

e) Comunicacdo social;

f) Entidades externas.

16
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PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

1. Aos eleitos da Camara Municipal, informar sobre as tarefas e agcdes essenciais e aquelas
gue podem ser asseguradas por trabalho a distdncia, bem como acompanhar a

reposicdo da normalidade;

2. Aostrabalhadores e demais prestadores de servicos que prestem atividade nos servicos
da Camara Municipal e nas demais instalacGes e equipamentos geridos por esta,
informar a Camara Municipal, sobre deslocacGes/viagens que venham a realizar, ou
tenham efetivado, no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com

pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através:

=  GRUPO DE GESTAO DO COVID-19 (GGC19)

Y CHEFE DO GABINETE DE APOIO A PRESIDENCIA E VEREACAO
— Telemovel: 912 262 142

— Email: gap@cm-montemornovo.pt
Ou

Y COORDENADOR DO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
— Telemovel: 919 242 758

- Email: aperes@cm-montemornovo.pt

17
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ANEXOS

18
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ANEXO |

FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE COVID-19

I Trabaihador com sintomas

Tradaihador informa chefs direta m:iua;ioe dirigeze para 3
8res Ce “izolsmento”

Chefia direts contacta 0 empregador, alerts para a situscioy |
 azegurs 2 azzistenca neceszana 8o Trabelhador

Tradeihador contacta
SN524 (208 2424 24)

SNS24 quetonz o Trabahador

1
1
Caso ndo Suspeito
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ANEXO I

PROCEDIMENTOS A ADOTAR (MONITORIZAGCAO E ALERTA)

FASE DE MONITORIZAGAO

1. Todos os funciondrios devem conhecer as manifestagdes da doenga, modo de transmissdo e

medidas de autoprotecdo

2. Funcionarios que nao estdo
doentes, ndo tém familiares doentes
e desconhecem que tenham estado
em contacto com o virus.

3. Funcionarios da CMMN que por
gualguer motivo tenham efetuado
deslocagdes ao estrangeiro / zonas
afetadas ou suspeita de contacto com
doente

FASE DE ALERTA

1. Funcionarios que ndo estdo
doentes, mas tém familiares doentes
ou que estiveram em contacto com
pessoas que adoeceram.

2. Funcionarios da CMMN doentes

Podem deslocar-se as instalacdes da CMMN

Devem tomar precaucdes e adotar comportamentos
recomendados em matéria de autoprotecdo

Comunicar ao GGC-19 essas deslocacGes para efeitos
de acompanhamento

Especial cuidado nos 14 dias seguintes ao seu regresso

Ndo podem deslocar-se as instalagGes onde
desempenham a sua atividade por um periodo de 14
dias. Se a sua atividade for imprescindivel podera
providenciar-se o recurso a infraestruturas tecnolégicas
de comunicacdo e informacao.

Ndo podem deslocar-se para as instalacdes onde
desempenham a sua atividade

Devem adotar medidas de etiqueta respiratéria e
isolamento, cumprindo as orientacdes das entidades
competentes (Centro de Salde, Linha Saude 24) de
modo a limitar a propagacdo da doenca

Sé podem regressar apos cura clinica ou alta médica

3. Podera ser aconselhavel suspender as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.

4. A¢Bes a tomar se existir um caso
suspeito nas instalagées da CMMN

Informar o GGC-19

Assegurar o isolamento fisico do funcionario
Promover o isolamento, limpeza e desinfecdo das
instalacdes

5. Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizagdo de horario de trabalho

6. Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestacdo de servigo imprescindivel pode
o funcionario da CMMN ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso ao e-mail
ou em regime de teletrabalho; caso aplicavel.
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ANEXO [l

AREA DE ISOLAMENTO

OBJETIVO
A colocacdo de um trabalhador numa drea de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a

propagacao da doenca transmissivel na Camara Municipal e na comunidade.

Esta darea tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o
trabalhador com sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de
caso suspeito e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes

trabalhadores. O Municipio define varias areas de isolamento.

CARATERISTICAS DA AREA DE “ISOLAMENTO”

A drea de “isolamento” deve ter ventilagcdo natural, ou sistema de ventilagcdo mecanica e ndo

devera possuir tapetes, alcatifa ou cortinados.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do

Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

A Camara devera estabelecer os circuitos a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser

evitados os locais de maior aglomeracdo de trabalhadores nas instalacGes.
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EQUIPAMENTO/MATERIAL

— Telefone;

- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

- Kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);

- Toalhetes de papel;

- Madscara(s) cirdrgica(s);

- Luvas descartaveis; e

- Termdmetro.

22



MONTEMOR | O | NOVO cimara municipal
LOCAIS DEFINIDOS PARA AREAS DE ISOLAMENTO

EDIFICIO DOS PACOS DO CONCELHO - Sala de Arrumos — r/c junto do Aprovisionamento
ESTALEIROS MUNICIPAIS (EX. CERES/EX. EPAC) - WC do Armazém

ARQUIVO MUNICIPAL - 12 sala do corredor central a esquerda

CINETEATRO CURVO SEMEDO - Camarim coletivo - 12 andar

BIBLIOTECA MUNICIPAL E GALERIA - Sala do r/c — antiga secgdo infantil

PATRIMONIO CULTURAL - Cozinha do Centro de Etnologia

EDIFICIO DA OFICINA DA CRIANCA - WC da sala multiusos / 12 andar

EDIFICIO DO GABINETE DA EDUCACAO - Cozinha do gabinete

PISCINAS RECREATIVAS MUNICIPAIS - Posto Médico

PISCINA COBERTA MUNICIPAL — Sala da esquerda a entrada (quadro elétrico)

CAMPO FUTEBOL MUNICIPAL — Gabinete de Arbitros

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL - Sala de Imprensa

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO — Sala de Apoio as Atividades/Imprensa

CENTRO JUVENIL - Sala Sem TABUS - Rés do chao

CAME: WC de pessoas com mobilidade reduzida

PARQUE DE EXPOSICOES, MERCADOS E FEIRRAS — Camarins do palco

MERCADO MUNICIPAL —WC

POSTO DE TURISMO - WC

CENTRO INTERPRETATIVO DO CASTELO - WC

EDIFICIOS ESCOLARES — Ver Plano de Contingéncia respetivo de cada escola, de acordo com

o indicado pelo Agrupamento de Escolas
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ANEXO IV

LISTAGEM DE MATERIAL A ADQUIRIR

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refei¢des, registo biométrico, drea de “isolamento” definidas para
os edificios do Municipio), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de
higienizacdo das maos;

Mdscaras cirurgicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);
Madscaras cirurgicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso suspeito);
Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais onde
seja possivel a higienizacdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apos a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na Camara Municipal. Ndo deve
ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de
aerossois;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies
gue sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A
limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante.
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ANEXO V

CARTAZ — ETIQUETA RESPIRATORIA

NOVO [NEW | 2 sk 55

I

Quando espirrar ou tossir,

Lave frequentemente as ; .
tape o nariz e a boca com maos com agua e sabao coEr‘l{\neecsz:taa:tc%g\r?rﬂm%o
lengo de papel ou com o ou use solu¢do a base de P respiratdria =
antebraco alcool P
When coughing or sneezing, : ;
cover your mouth and nose Wash your hands frequently £l clase contact with
with tissue paper or with with soap and water or an people suffering from
your forearm alcohol-based solution respiratory infections
@g%g%% ) m?mﬁ 2o R oK 55 A S0 5 AT PP AR )
- BRUAT T e g
EM CASO DE DUVIDA LIGUE

SNS 24 <
IF IN DOUBT, CALL

s — 808 24 24 24

25



MONTEMOR | O | NOVO cimara municipal

ANEXO VI

FRICCAO ANTI-SEPTICA DAS MAQS

@ Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

o >
— (15 N
s
W
Aplique uma quantidade suficiente de preparacéo alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
(4 N )
\, J \ 4
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda maos entre si com 0s mao com a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa,
U S - M y
Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damao da mao direita contra a paima da mao secas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa.
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ANEXO VI

TOSSE - PROTECAO

toss1r
roteja-se

~ N e

Cubra a boca e o nariz
com um lenco de
papel sempre que Ou  Se nao for possivel,
tussa ou espirre tussa ou espirre
protegendo-se
com o brago e
Nnao com as maos

/, \__ ».
[ @ ™
Coloque o lengo m
de papel no lixo

Nos servigos de saude

poderemos pedir-lhe ‘
que cologue uma \ ’

mascara de proteccao

[.ave as S -

L

- suas -
hdaos -

alcodlica Mantenha
0S espagos
arejados

Depois de tossir ou espirrar
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