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Anualmente, no dia 16 de outubro celebra-se o
Dia Mundial da Alimentacao. Neste ano, o tema
proposto pela Organiza odas Na es Unidas paraa
Alimenta o e Agricultura (FAO] “Mude o futuro da
migra o. Investir na seguran aalimentar e no
desenvolvimento rural”.

A CMMN em parceria com outras entidades promove a
semana da alimenta o com um conjunto de iniciativas,
com o objetivo de promover h bitos saud veis e
sustent veis de alimenta o como por exemplo
consumir produtos da poca e
sempre que poss vel local.

Nesta poca do ano, existe uma
diversidade de produtos que
podemos designar de os “super
alimentos” de outono como por
exemplo: cogumelos, rom s,
castanhas, diospiros, batata doce,

ab bora, etc...
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10h00 : Atrio da Camara Municipal y

* SHOW COOKING

“Menos sal
+especiarias
+ervas aromaticas’

pela Nutricionista

Dina Sardinha
(ACES Alentejo Central | URAP)
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10h00 : Mercado Municipal

SHOW COOKING
“Sabores de Outono

- Cogumelos”
pela Chef

Susana Cigarro

Assista ao filme:
“O uso das ervas aromaticas em
substituicao do sal”

disponivel no facebook do municipio

Distribuicdao de folhetos
com infermacao nutricional de
alguns alimentos do outono
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