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Anexo ao Plano de Contingéncia do Municipio de Montemor-o-Novo

Pavilhao Gimnodesportivo

Considerando a evolucdo epidemiolégica atual da COVID-19, iniciou-se uma fase de
reabertura das instala¢des encerradas.

Pelo presente procede-se a definicio de procedimentos e medidas de prevencdo da
transmissdo, para além daqueles que ja se encontram no plano de contingéncia da
Camara Municipal de Montemor-o-Novo e para os quais se remete, no estrito
cumprimento da orientacdo da DGS n2 030/2020 de 29 de maio de 2020 relativa a
Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto atualizada
a 01 de outubro de 2021, da orientagdo da DGS n.2 036/2020 de 25 de agosto de 2020
atualizada a 2 de setembro de 2021 e da orienta¢gdo da DGS n.2 009/2021 de 26 de
agosto de 2021 sobre Recintos Desportivos em Ambiente Fechado e em Ambiente
Aberto atualizada a 30 de setembro de 2021

Desde logo se requer que utilizadores que tenham sintomatologia compativel com
COVID-19 se abstenham de frequentar o Pavilhdo Gimnodesportivo.

1 - Normas gerais visando a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-19:

a. Utilizacdo de madscara é obrigatéria para equipas técnicas, colaboradores e
funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staffs logisticos
e de limpeza, praticantes em situacdes de nao realizacdo de exercicio fisico ou
durante a pratica de modalidades sem esforgo fisico, e apenas quando a utiliza¢do
de mdscara ndo comprometer a seguranca do praticante;

b. Desinfetar as maos a entrada do Pavilhdo Gimnodesportivo;
Manter o distanciamento de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto
de n3o realizacdo de exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espagos
de circulacdo, etc.);

d. Contextos de treino ajustado para garantir o distanciamento fisico permanente de
pelo menos um metro e meio entre praticantes em desportos coletivos;

e. Evitar levar as maos a Boca, Olhos e Nariz;

f. Nao partilhar objetos;
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g. Cumprir os circuitos definidos para acesso as atividades;
h. Nao serd permitida a entrada e permanéncia de quem ndo esteja na sua hora de
atividade;

2 - Funcionamento das atividades, nimero de utilizadores e acessos:

a. Qualquer atividade no Pavilhdo Gimnodesportivo carece de uma marcacao prévia;

b. As marcacdes deverdo ser feitas de preferéncia por email para o servico de
Desporto ou para o Gabinete das Associagdes;

c. O tempo de permanéncia na Instalacdo desportiva deve ser o estritamente
necessario a realizagdo da sua atividade;

d. Para efeitos de apoio a uma eventual necessidade de se efetuar inquérito
epidemioldgico por parte da Autoridade de Saude, serd mantido um registo,
devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes (nome,
email e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de desporto,
por data e hora (entrada e saida), conforme indicado na orientagdo da DGS n.2
036/2020 de 25 de agosto de 2020 atualizada a 02 de setembro de 2021;

e. Estdo definidos circuitos diferentes de entrada e saida do Pavilhdo
Gimnodesportivo:

- Entrada na porta principal do Pavilhao Gimnodesportivo e utilizagdo do circuito
definido pelo Agrupamento de Escolas;

- Saida pela porta lateral perto da arrecadacdo do material desportivo da Camara
Municipal;

2.1 Permanéncia de Publico em treinos e competicoes:

a. Caso existam atividades de treino ou competicao com publico, a referéncia de
lotacdo para o publico em bancada sera de acordo com as orientacdes da DGS,
legislacdo em vigor e aprovacdo da Vereacao, cumprindo com a lotacdo maxima
definida;

b. Para que sejam asseguradas todas as condi¢des na presenca do Pubico o
Clube/Associacdo devera indicar um responsdvel “Assistente de Recinto
Desportivo” para a hora em que lhe foi cedida a instalagao.

2.2 Utilizacdo de Balnearios:

a. Estd autorizado a utilizacdo dos balnedrios, de acordo com a informacao da DGS,
orientacdo 030/2021 atualizada a 01 de outubro de 2021, desde que asseguradas
as condi¢cdes de distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e desinfecao
preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

b. Deve de ser cumprida a lotagcdo maxima de cada balneario, de acordo com a
informacdo na entrada do mesmo e no respetivo Plano de Contingéncia da
Instalacdo Desportiva

c. Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos
balnedrios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes (DGS 030/2021)

Pagina2de4



d.

e.

3

Na utilizacdo dos balnedrios para treinos, devem ser respeitadas as lotacOes
maximas instantaneas por todos os utilizadores de acordo com a orientagao
030/2020 atualizada a 17 de agosto de 2021:
Balneario 1 — 8 utilizadores em simultaneo;
Balneario 2 — 8 utilizadores em simultaneo;
Balneario 3 — 8 utilizadores em simultaneo;
Balneario 4 — 8 utilizadores em simultaneo;
- Gabinetes arbitros — 2 utilizadores em simultaneo;
Em cada Balneario apenas devem ser utilizados os chuveiros assinalados;

— Pedidos de Utilizacao:

Os clubes e associagdes que solicitam a utilizagao do Pavilhdao Gimnodesportivo, devem
elaborar e implementar um Plano de Contingéncia préprio para a COVID-19 de acordo
com as orientagdes da Federacdo da sua modalidade, de acordo com o artigo 34.2-B do
Decreto-Lei n.2 39-A/2020 de 16 de julho — Avaliacdo de risco nos locais de trabalho — e
garantir que todos os colaboradores do clube tém conhecimento das medidas nele
descritas.

4

a.
b. Outro horario mediante pedido e autorizacdo;

Deste plano devem constar:
Os locais de treino, e competicdo e respetivos hordrios;

As condicbes de higiene e seguranca dos locais de treino e competi¢cdo, como
objetos e superficies de uso comum e toque frequente utilizados nos treinos, de
acordo com a presente Orientac¢do e a Orientagdo 014/2020 e 030/2020 da DGS;
A identificagdao da area de isolamento de acordo com o Plano de Contingéncia da
Camara Municipal e circuitos a adotar perante a identificacdo de um caso suspeito
de COVID-19;

N3o devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espago por equipas
diferentes, exceto jogos de preparacao e treino pré-competicdes;

Todos os praticantes e respetivas equipas técnicas devem assinar um Cddigo de
Conduta / Termo de Responsabilidade, conforme anexo | da orientagdo da DGS n.2
036/2020, de 25 de agosto de 2020 atualizada a 17 de abril de 2021, no qual é
assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengao e controlo
da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante
a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de
competicoes.

- Horario de funcionamento da Instalacao Desportiva:

Hordrio das 18:30 as 23:00 para Associacdes Desportivas e Clubes;
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5 -Outras medidas de prevencdo e sensibilizacao:

Material de divulgagao no sentido de incentivar a lavagem frequente de maos e sua
desinfecdo, utilizacdo de mascara e cumprimento da etiqueta respiratdria.

6 - Outras informacoes relativamente a limpeza e desinfecdo do edifico:

Os materiais a utilizar na desinfecdao bem como os equipamentos de protecao individual,
seguem o disposto no Orientagdo n2 014/2020 “Limpeza e desinfe¢do de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” da DGS e no Plano de
Contingéncia da Camara Municipal.

7 - Area de isolamento

Para a drea de isolamento devera ser encaminhado qualquer caso que apresente
sintomas que se enquadre na definicdo de caso suspeito. O encaminhamento para a
“area de isolamento” tem como principal objetivo impedir que outros possam ser
expostos e infetados e evitar, assim, a propagac¢ao da doenca.

A. Localizagdo da “Area de Isolamento”

A “drea de isolamento” localiza-se no Pavilhdo Gimnodesportivo - Sala de apoio as
atividades, gabinete n.2 5.

B. Plano de Atuacao

De acordo com o descrito no Plano de Contingéncia para Infecdo pelo novo
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — Vers3o Il — Fase de Desconfinamento —do Municipio de
Montemor-o-Novo.

Atualizagao, 4 de outubro de 2021
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