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Anexo ao Plano de Contingéncia do Municipio de Montemor-o-Novo

Piscina Coberta Municipal

Sendo o espaco desportivo Piscina Coberta pelas suas caracteristicas uma zona que
representa um local de risco de transmissdo da COVID-19, devido a afluéncia e
rotatividade de utentes da Escola de Natacdo, pelo presente se procede a definicdo de
procedimentos e medidas de prevencdo da transmissao, para além daqueles que ja se
encontram no plano de contingéncia da Camara Municipal de Montemor-o-Novo e para
0s quais se remete , no estrito cumprimento da orientacdo da DGS n2 030/2020 de 29
de maio de 2020 relativa a Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio
Fisico e Desporto atualizada a 01 de outubro de 2021, da orientacdo da DGS n.2
036/2020 de 25 de agosto de 2020 atualizada a 2 de setembro de 2021 e da orientagdo
da DGS n.2009/2021 de 26 de agosto de 2021 sobre Recintos Desportivos em Ambiente
Fechado e em Ambiente Aberto, atualizada a 30 de setembro de 2021.

Desde logo se requer que utilizadores que tenham sintomatologia compativel com
COVID-19 se abstenham de frequentar a Piscina Coberta Municipal.

1 - Normas gerais visando a prevencao e o controlo da transmissao da COVID-
19:

a. Uso obrigatdrio de mdscara por todos os utentes da Escola de Natagao da
Camara Municipal de Montemor-o-Novo até ao inicio da sua aula de natagao;

b. Manter o distanciamento de pelo menos dois metros entre pessoas em
contexto de ndo realizacdo de exercicio fisico e desporto (rececdo,
bar/cafetaria, espacos de circulacdo, etc.);

c. Manter o distanciamento de pelo menos um metro e meio metros entre
pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto;

d. Desinfetar as mados a entrada do Edificio e antes de entrar no cais da Piscina;
e. Evitar levar as maos a Boca, Olhos e Nariz;
f.  N&o partilhar objetos;

g. Cumprir os circuitos definidos para acesso as aulas;
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h. Nao sera permitida a entrada e permanéncia de utentes que ndo estejam na
sua hora de aula;

i. Serd permitida a utilizagdo das bancadas da Piscina Coberta Municipal de
acordo com as orientacées da DGS, legislacdo em vigor e aprovacdo da
Vereacgdo, cumprindo com a lotacdo maxima definida;

j. A utilizagcdo dos Balnedrios esta permitida de acordo com as Orientagdes da

DGS assegurando o distanciamento entre utentes, quer na zona de cacifos
qguer nos chuveiros.

k. Todos os praticantes e respetivas equipas técnicas devem assinar um Cddigo
de Conduta / Termo de Responsabilidade, conforme anexo | da orientagdo da
DGS n.2 036/2020 de 25 de agosto de 2020 atualizada a 17 de abril de 2021,
no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
prevencao e controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de
treinos quer em contexto de competicdes.

- Funcionamento da Escola de Natacao, numero de alunos e acessos:

a. Qualquer atividade na Piscina Coberta carece de uma inscricdo prévia e
marcag¢ao, no caso da Manutengao Livre;

b. Narececdo deverdo ser feitas todas as inscricGes e marcacdes, de preferéncia
por telefone ou por email;

c. Para efeitos de apoio a uma eventual necessidade de se efetuar inquérito
epidemioldgico por parte da Autoridade de Saude, serd mantido um registo,
devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas e praticantes
(nome, email e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica
de desporto, por data e hora (entrada e saida), conforme indicado na
orientacdo da DGS n.2 030/2020 de 29 de maio de 2020 atualizada a
atualizada a 01 de outubro de 2021;

d. O tempo de permanéncia na Instalacdo desportiva deve ser o estritamente
necessario a realizacdo da sua aula ou atividade de manutencdo livre;

e. Ndo serd permitida a permanéncia de mais de 1 hora na instalacao;

- Numero limite de alunos:

a. Adaptacdo ao meio aquatico (- 6 anos) — 12 alunos
b. Adaptagdo ao meio aqudtico (+ 6 anos) — 14 alunos
c. Natacdo ensino (+ 6 anos) - 15 alunos

d. Natagdo Vertente competicdo (+10 anos) - 15 alunos

e. Adaptacgdo ao meio Aquatico/Manutencdo Orientada - 12 alunos
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f. Hidroginastica - 22 alunos

g. Natagdo para Bebés — 10 alunos

4 - Horério de funcionamento da Instalacdo Desportiva:

a. Segunda-feira a sexta-feira - Hordrio das 8:30 as 21:30;
b. Sabados — Horario das 8h30 as 12h30;

5 - Outras medidas de prevencao e sensibilizacao:

a. Disponibilizagao de solugao desinfetante das maos em varios locais do
edificio;

b. Material de divulgagdo no sentido de incentivar a lavagem frequente de
maos e sua desinfecdo;

c. Material de divulgacdo no sentido de informar para a utilizacdo de
Mascara;

6 - Outras informacoes relativamente a limpeza e desinfecao do edifico:

Os materiais a utilizar na desinfecdao bem como os equipamentos de protecao individual,
seguem o disposto no Orientagdo n2 014/2020 “Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” da DGS e no Plano de
Contingéncia da Camara Municipal.

7 - Area de isolamento

Para a drea de isolamento devera ser encaminhado qualquer caso que apresente
sintomas que se enquadre na definicdo de caso suspeito. O encaminhamento para a
“area de isolamento” tem como principal objetivo impedir que outros possam ser
expostos e infetados e evitar, assim, a propagac¢ao da doenca.

A. Localizagdo da “Area de Isolamento”
A “area de isolamento” localiza-se no R/C da Piscina Coberta Municipal — Sala da
esquerda a entrada (quadro elétrico).

B. Plano de Atuacao
De acordo com o descrito no Plano de Contingéncia para Infe¢do pelo novo

CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — Versdo Il — Fase de Desconfinamento —do Municipio de
Montemor-o-Novo.

Atualizacdo 4 de outubro de 2021
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