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PLANO CONTINGENCIA DO MERCADO MUNICIPAL DE MONTEMOR-0O-NOVO

No cumprimento do estipulado nos artigos 132 e 24.2 do Decreto n.2 11/2020, de 06 de
dezembro, e apods validagao com o Sr. Veterindrio Municipal, o funcionamento do Mercado
Municipal decorre no cumprimento do presente Plano de Contingéncia e no cumprimento

das Normas e Recomendacgdes da Dire¢cdo-Geral de Saude em vigor :

1. FUNCIONAMENTO
A. ENTRADA CONDICIONADA: Presenga maxima de 46 clientes em simultaneo.
B. HORARIO DE FUNCIONAMENTO: de terca-feira a sexta-feira das 08h00 as 14h00
e sabado das 07h00 as 13h00
C. Entrada: Porta virada para o Jardim do Largo Bento de Jesus Caraga
Saida: Porta oposta

D. Cargas e descargas: Portas Sul e Norte, com prevaléncia na porta Sul

2. RECOMENDAGOES AOS CLIENTES
O acesso dos clientes ao Mercado Municipal é condicionado ao rigoroso cumprimento
das seguintes regras:
A. Ocupacdao maxima de pessoas, nao incluindo os funcionarios e operadores
econdmicos (vendedores) que ai se encontrem a exercer a sua atividade;
B. Desinfecdo das maos nos locais de Entrada e Saida, com gel alcodlico
desinfetante, a disponibilizar pelo Municipio;
C. Respeito pelo distanciamento social de 2 metros entre clientes e entre clientes
e vendedores;
D. Permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisi¢cao dos produtos;
E. N&o manuseio dos produtos expostos; optar, sempre que possivel, por pedir ao
comerciante que coloque os produtos no saco/recipiente;
F. E obrigatéria a utilizagdo de mascara, quer por parte dos comerciantes, quer dos

clientes, durante todo o periodo de permanéncia no mercado;



G.
H.

Evite tocar nos olhos, no nariz e boca com as maos;
Adote as medidas gerais de etiqueta respiratdria (ndo usar as maos ao tossir ou

espirrar/usar um lenco de papel ou o antebraco).

3. RECOMENDAGOES AOS COMERCIANTES

A atividade dos vendedores no interior nas instalagdes do Mercado Municipal deve ser

condicionada ao rigoroso cumprimento das seguintes regras:

A.

Os vendedores devem ocupar apenas o respetivo espaco de venda, de acordo
com a distribuicdo determinada pelo Municipio, que acautelou o devido
distanciamento entre si, quando possivel;

E obrigatéria a utilizagdo de mascara ou viseira, durante todo o periodo de
permanéncia no mercado;

E recomendado que lavem e desinfetem as maos com muita regularidade;
Promover a limpeza e desinfecdo, apds cada utilizacdo ou interacdo, dos
terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

Respeito pelo distanciamento social de 2 metros entre clientes e entre clientes
e vendedores, neste Ultimo caso respeitando a delimitacao;

Os vendedores de fruta e legumes deverao fornecer sacos aos clientes, quando
estes pretendam manusear diretamente os produtos;

Os vendedores deverdo ligar para SNS24 — 808 24 24 24 e seguir as
recomendacdes, quando perante um caso suspeito ou confirmado de infecao
pelo Coronavirus;

O respetivo espago de exposicdo e venda devera encontrar-se sempre em
perfeitas condicGes de higiene e limpeza;

Os materiais utilizados na exposicao dos bens devem ser de matérias faceis de
higienizar e devem encontrar-se em perfeitas condicoes de higiene e limpeza;
Os comerciantes devem proceder a desinfecdo regular dos veiculos de
transporte de mercadorias e respetivos equipamentos, devendo os mesmos ser
adequados as diferentes tipologias de produtos;

Cumprimento das boas praticas de higiene e seguranca alimentar e

cumprimento das regras de HACCP;



L. Todo o lixo produzido no exercicio e por causa do exercicio da atividade devera
ser colocado nos contentores respetivos, aguando do encerramento do

mercado, de forma a permitir a sua adequada higienizacao do espaco;

4. AREA DE ISOLAMENTO

Foi criada uma area de isolamento para onde deverdao ser encaminhados, prioritaria e
essencialmente, os comerciantes que venham, no decurso da atividade comercial, a
apresentar sintomas que se enquadrem na definicao de caso suspeito.

O encaminhamento de um comerciante numa “area de isolamento” tem como principal
objetivo impedir que outros possam ser expostos e infetados e evitar, assim, a

propagac¢ao da doenga.

A. Localizagdo da “Area de Isolamento”
A “adrea de isolamento” localiza-se nos vestidrios do Mercado Municipal.
A zona acima identificada tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das
pessoas presentes no Mercado com o comerciante ou outra pessoa que foi
encaminhada para aquela drea, com sinais e sintomas de ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, e permitir um distanciamento social

deste, relativamente aos restantes.

B. Plano de Atuagdo de comerciante suspeito ou com sintomas de infe¢ao de
COVID-19

1. A situacdo deve ser reportada ao trabalhador do Municipio afeto ao Mercado
Municipal (regra geral, sera o Sr. Anténio Pedro Silva), preferencialmente através
do contacto telefénico 918 657 178.

2. Procedimentos a adotar e Tarefas atribuidas pelo funcionario municipal:

a. Auxilio na deslocacdo para a drea de isolamento, garantindo pelo menos 2
metros de distancia;

b. Transmitir tranquilidade e explicar ao caso suspeito que deve manter-se na area
de isolamento até novas indicacoes;

c. Assisténcia ao comerciante (o estritamente necessario);

d. Ao sair da sala de isolamento deve higienizar as maos com SABAO e desinfetar

com gel alcodlico e fechar a porta da sala de isolamento; voltar a higienizar as



maos; limitar o nimero de contactos com o caso suspeito ao estritamente

necessario.

e. Usar os EPI’s (Luvas descartaveis e Mdscaras de Protegao disponiveis).

Anexo: Planta

Montemor-o-Novo, 12 de dezembro de 2020



