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Anexo ao Plano de Contingéncia do Municipio de Montemor-o-Novo

Piscina Recreativa Municipal

Sendo o espago desportivo Piscina Recreativa Municipal pelas suas caracteristicas uma zona que
representa um local de risco de transmissdo da COVID-19, devido a afluéncia e rotatividade de
utentes da Escola de Natacdo e publico em geral, pelo presente se procede a definicdo de
procedimentos e medidas de prevengéo da transmissao, para além daqueles que ja se encontram
no plano de contingéncia da Camara Municipal de Montemor-0-Novo e para os quais se remete,
no estrito cumprimento do Decreto de Lei n.° 35-A/2021 de 18 de maio e das orientagdes da DGS
n°® 030/2020 de 29 de maio de 2020 relativa a Atividade Fisica e Desporto Espacgos de Pratica de
Exercicio Fisico e Desporto atualizada a 20 de julho de 2020 e da orientagdo da DGS n.° 036/2020
de 25 de agosto de 2020 atualizada a 17 de abril de 2021.

Desde logo se requer que utilizadores com sintomatologia compativel com COVID-19 nao
podem frequentar a Piscina Recreativa Municipal.

1- Normas gerais visando a prevenc¢ao e o controlo da transmissao da COVID-19:

v" Uso obrigatério de mascara por todos os utentes quer da Escola de Natagdo da Camara
Municipal de Montemor-0-Novo quer do publico em geral, em todas as zonas que nédo sejam
planos de agua;

v' Trabalhadores: obrigatério o uso de mascara (nas fungdes que impliquem contato ou
proximidade com outras pessoas), sempre com correta colocagéo, utilizagdo e remogao. A
mascara nao deve ser usada na agua.

v" Utilizadores: incentivar 0 uso de mascara, sempre que seja possivel a sua correta colocagao,
utilizacdo e remogao. A mascara ndo deve ser usada na agua.

v Junto as bilheteiras e entrada para as Piscinas, devera ser respeitada uma distancia de
seguranga, definida com marcagdes no solo;

v" Devem existir protegdes de acrilico ou vidro, no atendimento das bilheteiras e secretaria,
devendo estar somente o utente que ira adquirir as entradas.
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Os restantes acompanhantes deverao estar afastados de modo a manter a distancia de
segurancga de outros utentes;

A saida da Piscina Recreativa devera ser efetuada por um portao lateral com acesso direto ao
exterior;

Reforgo no servico de limpeza com a desinfecéo sistematica das zonas de facil contacto como
puxadores, corrimaos, torneiras, etc. varias vezes ao dia;

Higienizagéo e desinfecéo regular dos balneérios e WC, de acordo com o definido no Plano
de Higienizagao;

N&o sera possivel a utilizagdo do roupeiro para a utilizagédo de cabides (roupa) ou para a
colocagdo de objetos pessoais (malas, geleiras) de acordo com ponto 2.1 da Orientagéo

014/2020 de 21 de marco de 2020 (Todas as superficies podem ser veiculos de contagio, mas o risco
deste contagio varia consoante a frequéncia de manipulagéo, de toque ou de utilizagéo. As superficies com maior
risco de transmissdo séo as de toque frequente, ou seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas

pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia.);
Substituicdo da agua dos lava-pés regularmente com adi¢do de liquido desinfetante;

Reforgo da comunicagdo a todos os utentes, sobre a importancia das regras de etiqueta
respiratoria, respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor emanadas pela DGS;

A permanéncia nos balnearios sera a estritamente necessaria para troca de roupa de forma a
permitir a limpeza e desinfe¢do sistematica, de acordo com o definido no Plano de
Higienizagao;

Os procedimentos relativamente a sua utilizagdo, limpeza e desinfecdo devem ser

assegurados conforme consta da Orientacao n.° 30/2020 e 014/2020 da DGS;

Os cais das piscinas sdo desinfetados diariamente, no inicio do dia e ao final do dia com
produtos certificados;

Manter o distanciamento de pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo
realizacao de exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulagéo, etc.);
Manter o distanciamento de pelo menos trés metros entre pessoas durante a pratica de
exercicio fisico e desporto;

Desinfetar as méos a entrada do Edificio e antes de entrar no cais da Piscina;

Evitar levar as m&os a Boca, Olhos e Nariz;

N&o partilhar objetos;

Cumprir os circuitos definidos para acesso as aulas e cais das piscinas;

N&o sera permitida a entrada e permanéncia de utentes da Escola de Nata¢do que néo

estejam na sua hora de aula de natagéo.



2- Funcionamento da Escola de Natacgao e publico em geral, nimero de alunos e
acessos:

v" Qualquer atividade na Piscina Recreativa Municipal requer a compra de um ingresso/bilhete
ou de uma inscrigdo prévia nas atividades da Escola de Natag&o e marcagéo, no caso da
Manutencao Livre;

v Na recec¢ao deverdo ser feitas todas as inscricdes e marcagoes, de preferéncia por telefone
ou por email;

v' Para efeitos de apoio a uma eventual necessidade de se efetuar inquérito epidemiolégico por
parte da Autoridade de Salde, sera mantido um registo, devidamente autorizado, dos
funcionarios, equipas técnicas e alunos da Escola de Natagdo (nome, email e contacto
telefonico), que frequentaram os espagos de pratica de desporto, por data e hora (entrada e
saida), conforme indicado na orientagdo da DGS n.° 036/2020 de 25 de agosto de 2020
atualizada a atualizada a 17 de abril de 2021;

v 0 tempo de permanéncia na Instalagdo desportiva deve ser o estritamente necessario a
realizacao da sua aula ou atividade de manutengao livre no caso de serem atividades da
Escola de Natagéo;

3- Numero limite de alunos Escola de Natacio:

a. Adaptagédo ao meio aquatico (- 6 anos) — 8 alunos

b. Adaptacdo ao meio aquético (+ 6 anos) — 12 alunos

c. Natagdo ensino (+ 6 anos) - 15 alunos

d. Natagdo Vertente competicéo (+10 anos) - 15 alunos

e. Adaptacéo ao meio Aquatico/Manutencédo Orientada - 12 alunos

f.  Hidroginastica - 25 alunos

4- Uténcia Maxima Piscina Recreativa Municipal

v" A uténcia méxima definida sera de 350 utentes em simultaneo na Instalagéo, ou seja 25%
da lotag&o da instalacao;

(A uténcia méxima proposta podera sofrer alterages face a situagdo pandémica sendo avaliada quinzenalmente pela
Cémara Municipal de Montemor-o-Novo).

5- Utilizacdo das piscinas recreativas

v Nos aglomerados de pessoas decorrentes do acesso a instalagéo Piscina Recreativa
Municipal, nas filas junto a entrada, assim como 0 acesso ao plano de &gua e na circulagéo
interna deverd ser garantido um distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre cada
utente, de acordo com as normas e orientagdes da DGS em vigor;

v A concentragdo de pessoas em espacos fechados deve ser evitada. de acordo com as
normas e orientagdes da DGS em vigor;



v E essencial ter em conta o controlo de acessos de utilizadores ou outros ao espago (evitar
aglomerados), assim como a criagdo de corredores de circulagdo de sentido inico no acesso
de utilizadores, bem como, na sua circulagao dentro do espago de acordo com as normas e
orientagdes da DGS em vigor;

v" A utilizagdo dos planos de agua deve ser feita de forma a respeitar o distanciamento entre
utentes (de acordo com a area disponivel quer do cais quer do plano de agua), quer dentro
de agua, quer a entrada destes;

v O acesso ao escorrega esta interditado;

v 0 acesso as Pranchas de salto devera ser feito mantendo o distanciamento entre utentes,
podendo ser definido um limite de utentes neste espago. As zonas de acesso estardo
marcadas no solo ou paredes com os distanciamentos a respeitar.

5.1- Acesso e Utilizagao do Bar
v" Consultar o Plano de Contingéncia especifico.

6- Horario de funcionamento da Instalacdo Desportiva:

Escola de Natagao: Terca-feira a sexta-feira — Horario: 9n00 as 13h00;
Aberto ao Publico: Terga-feira a Sexta — Horéario: 11h00 as 19h30;
Sabados — Horario: 10h00 as 19h30;

Domingo e Segunda: Fechado ao Publico para manutengéo e limpezas

7- Outras medidas de prevencio e sensibilizagao:

v" Disponibilizacdo de solugéo desinfetante das maos em varios locais da instalagao;

v Material de divulgacdo no sentido de incentivar a lavagem frequente de méos e sua
desinfecao;

v Material de divulgacdo no sentido de informar para a utilizagdo de Mascara e
distanciamento;

v" De acordo com o artigo 23° do Decreto de Lei n.° 35-A/2021 de 18 de maio seréo definidas
as areas de Chapéus de sol e Palheiros de acordo com as orientagdes cumprindo com o
distanciamento;

v' Sera adotado um sistema de sinalizagdo a entrada do recinto que permita aos utentes
obter informagao sobre a ocupagéo do espago, utilizando o codigo de cores previsto no
artigo 12.° do Decreto de Lei n.° 35-A/2021 de 18 de maio;

8- Outras informacoes relativamente a limpeza e desinfe¢io do edifico:

v Os materiais a utilizar na desinfe¢cdo bem como os equipamentos de protegéo individual,
seguem o disposto no Orientagdo n° 014/2020 “Limpeza e desinfecao de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” da DGS e no Plano de
Contingéncia da Camara Municipal.



9- Area de isolamento

v

A.
v

B.
v

Para a area de isolamento devera ser encaminhado qualquer caso que apresente
sintomas que se enquadre na definigdo de caso suspeito. O encaminhamento para a “area
de isolamento” tem como principal objetivo impedir que outros possam ser expostos e
infetados e evitar, assim, a propagagéo da doenca.

Localizagdo da “Area de Isolamento”
A “area de isolamento” localiza-se no Gabinete n.° 4, no piso -1.

Plano de Atuagao

De acordo com o descrito no Plano de Contingéncia para Infegédo pelo novo
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) — Versao Il - Fase de Desconfinamento —do Municipio
de Montemor-o-Novo.

7 de julho de 2021



