STARTUP MONTEMOR-0O-NOVO

GUIA de Procedimentos — COVID-19

As empresas incubadas no STARTUP MONTEMOR-0O-NOVO e os seus trabalhadores tém livre
acesso aos seus locais de trabalho, espagos de cowork e ateliers, devendo cumprir as
recomendacbes abaixo indicadas e as recomendagdes das Autoridades Nacionais especificas
para cada tipologia de atividade, designadamente Direcao-Geral de Saude e da Autoridade para
as CondicGes de Trabalho.

A utilizacdo e higienizacao dos espacos de atelier é da responsabilidade dos incubados, devendo
0s mesmos garantir as recomendacgdes das entidades supra.

1. Medidas Gerais
- Mantenha a distancia de seguranga das outras pessoas, entre 1,5m a 2m

- Para circulagdo nos espagos comuns do STARTUP MONTEMOR-0O-NOVO é obrigatdrio o uso de
mascara

- Se tiver algum sintoma fique em casa e contacte a SNS 24 através do numero 808 24 24 24
- Mantenha a etiqueta respiratéria

- Higienize as m&os a entrada no STARTUP MONTEMOR-0-NOVO e deve repetir o procedimento
com regularidade e principalmente antes e apds o manuseamento dos equipamentos comuns
(ex: impressora, maquina de refrigeracdo de 4gua, etc.)

- Nas zonas comuns sera disponibilizado alcool gel
- A limpeza e desinfe¢do do STARTUP MONTEMOR-0-NOVO serd reforgada

- Todos os utilizadores devem manter nos espacos de trabalho o minimo indispensavel por
forma a facilitar a higienizagao dos espacos

2. Acesso ao STARTUP MONTEMOR-0O-NOVO de pessoas externas

- Sempre que possivel devera ser privilegiado o atendimento por telefone ou através dos meios
digitais

- O acesso ao STARTUP MONTEMOR-O-NOVO de pessoas externas devera ser restrito,
sugerindo-se o seu agendamento e as mesmas devem permanecer no local apenas o tempo
suficiente para resolver o assunto

- E obrigatério o uso de mdscara nos espacos comuns

3. Utilizacdo da Sala de Reunides

- A sala de reunides s6 pode ser utilizada mediante marcacgao prévia



- O numero de pessoas de pessoas sera limitado ao cumprimento das medidas de
distanciamento e lotacao definidas

- Os utilizadores devem deixar o espaco devidamente arrumado e higienizar previamente e apds
cada utilizagdo as superficies, com o produto disponibilizado no espago para o efeito

- Podera verificar-se a necessidade de estabelecer limites de utilizagao diaria

4 . Utilizagdo da Cafetaria
- S6 podem permanecer no espago 2 pessoas de cada vez

- Antes da utilizacdo do espaco e equipamentos os utilizadores devem proceder a higienizacao
das maos

- Ndo devem ser deixados alimentos e outros objetos em cima das bancadas, por forma a facilitar
a higienizac¢do do espaco

- Os utilizadores devem deixar o espaco devidamente arrumado e higienizar previamente e apds
cada utilizagdo as superficies, com o produto disponibilizado no espago para o efeito

- Cada utilizador deve usar os seus proprios utensilios, fazendo a respetiva lavagem apds cada
utilizacdo e proceder a sua guarda

- Podera verificar-se a necessidade de estabelecer horarios de utilizagdo deste espago

A colaboragao de todos é importante para garantirmos o cumprimento das recomendagées
de higiene



