
STARTUP MONTEMOR-O-NOVO 

GUIA de Procedimentos – COVID-19 

 

As empresas incubadas no STARTUP MONTEMOR-O-NOVO e os seus trabalhadores têm livre 

acesso aos seus locais de trabalho, espaços de cowork e ateliers, devendo cumprir as 

recomendações abaixo indicadas e as recomendações das Autoridades Nacionais especificas 

para cada tipologia de atividade, designadamente Direção-Geral de Saúde e da Autoridade para 

as Condições de Trabalho. 

A utilização e higienização dos espaços de atelier é da responsabilidade dos incubados, devendo 

os mesmos garantir as recomendações das entidades supra. 

 

1. Medidas Gerais 

- Mantenha a distância de segurança das outras pessoas, entre 1,5m a 2m 

- Para circulação nos espaços comuns do STARTUP MONTEMOR-O-NOVO é obrigatório o uso de 

máscara 

- Se tiver algum sintoma fique em casa e contacte a SNS 24 através do número 808 24 24 24 

- Mantenha a etiqueta respiratória 

- Higienize as mãos à entrada no STARTUP MONTEMOR-O-NOVO e deve repetir o procedimento 

com regularidade e principalmente antes e após o manuseamento dos equipamentos comuns 

(ex: impressora, máquina de refrigeração de água, etc.) 

- Nas zonas comuns será disponibilizado álcool gel 

- A limpeza e desinfeção do STARTUP MONTEMOR-O-NOVO será reforçada 

- Todos os utilizadores devem manter nos espaços de trabalho o mínimo indispensável por 

forma a facilitar a higienização dos espaços 

 

2. Acesso ao STARTUP MONTEMOR-O-NOVO de pessoas externas 

- Sempre que possível deverá ser privilegiado o atendimento por telefone ou através dos meios 

digitais 

- O acesso ao STARTUP MONTEMOR-O-NOVO de pessoas externas deverá ser restrito, 

sugerindo-se o seu agendamento e as mesmas devem permanecer no local apenas o tempo 

suficiente para resolver o assunto 

- É obrigatório o uso de máscara nos espaços comuns 

 

3. Utilização da Sala de Reuniões 

- A sala de reuniões só pode ser utilizada mediante marcação prévia 



- O número de pessoas de pessoas será limitado ao cumprimento das medidas de 

distanciamento e lotação definidas 

- Os utilizadores devem deixar o espaço devidamente arrumado e higienizar previamente e após 

cada utilização as superfícies, com o produto disponibilizado no espaço para o efeito 

- Poderá verificar-se a necessidade de estabelecer limites de utilização diária 

 

4 . Utilização da Cafetaria 

- Só podem permanecer no espaço 2 pessoas de cada vez 

- Antes da utilização do espaço e equipamentos os utilizadores devem proceder à higienização 

das mãos 

- Não devem ser deixados alimentos e outros objetos em cima das bancadas, por forma a facilitar 

à higienização do espaço 

- Os utilizadores devem deixar o espaço devidamente arrumado e higienizar previamente e após 

cada utilização as superfícies, com o produto disponibilizado no espaço para o efeito 

- Cada utilizador deve usar os seus próprios utensílios, fazendo a respetiva lavagem após cada 

utilização e proceder à sua guarda 

- Poderá verificar-se a necessidade de estabelecer horários de utilização deste espaço 

 

A colaboração de todos é importante para garantirmos o cumprimento das recomendações 

de higiene 


