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Anexo ao Plano de Contingéncia da CMMN e da Piscina Coberta

Funcionamento das Aulas de Natacao

Desde logo se requer que utilizadores que tenham sintomatologia compativel com
COVID-19 se abstenham de frequentar as Aulas de Natacdo.

MEDIDAS RESTRITIVAS

Todos os alunos terao de entrar na nave com mascara, € apenas retira-la aquando da entrada
na agua. A mesma norma se aplica aos Professores e Nadadores Salvadores. Apds a saida da
agua, os alunos terdo novamente que colocar a mascara. Havera dispensadores de alcool gel na
entrada da nave, para que todos os alunos possam proceder a desinfegdo das méos. As normas
de circulagéo tém de ser respeitadas, dado que, cada aluno apenas passara por cada local uma
unica vez, ou seja, a zona de entrada na nave, ndo sera a mesma da saida, com excegao dos
balnearios.
Circulagao na Nave

Ap6s a saida dos balnearios, os alunos devem-se fazer acompanhar de mascara e proceder

a desinfe¢do das maos antes da passagem do lava pés a saida do balneério. De seguida, o
percurso a efetuar é o que sera indicado em placas ilustrativas até chegar ao local de aquecimento
a seco correspondente a sua aula. Com o término da aula, o aluno deve sair da nave pelo lado
oposto que entrou, recolhendo aos balnearios. As setas a verde indicam o percurso a fazer antes
da aula (entrada). As setas a vermelho indicam o percurso a efetuar apos a aula (saida). A seta a
amarelo indica o local de entrada para as aulas de Hidroginastica. As setas a azul indicam o local
de entrada para as aulas de AMA2 e AMA1. A imagem 1, é ilustrativa do tipo de circulagéo a
efetuar na nave.
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Imagem 1 - Circulagao na Nave

Legenda: =» Circuito entrada; =» Circuito saida; = Entrada A.M.A;  Entrada
Hidroginastica

Tempo de Aula e de Utilizagéo
Para esta época de Escola de Natagdo foram definidos os seguintes tempos de aulas:

- 45 minutos para as atividades de Hidroginastica, Adaptacdo ao Meio Aquatico Adultos,
Manuteng&o Orientada e Niveis de ensino;

- 40 minutos para Adaptagé@o ao meio aquatico criangas, Natagao Bebés 3 e Manutengéo Livre;

- 30 minutos para Natagao Bebés 2 e 1;

Todas as aulas foram reduzidas na sua totalidade, de modo a reduzir o tempo que os alunos se
encontram dentro da nave e para que se possa proceder a higienizagao entre aulas. No que diz
respeito @ Manutencéo e Utilizacéo Livre, a regra mantém-se e também o tempo de utilizagéo sera
de 40 minutos no maximo. O tempo dentro do balneario também esta estabelecido, em que os
alunos podem permanecer nos mesmos durante 10 minutos, seja antes da aula / atividade ou
apds a mesma. Com a implementacéo destas normas, pretende-se que cada aluno néo ultrapasse
a permanéncia na instalagdo, durante mais de uma hora.

Numero Maximo de Alunos por Turma e Distribuicao
Sédo estabelecidos nimeros maximos de alunos por turma, de forma a reduzir os
aglomerados e dando cumprimento a distancia de seguranga estabelecida nos documentos
orientadores emanados pela DGS.
Aulas de Natagao Pura
Para os niveis de Natag&o, foi determinado um numero méximo de 15 alunos por turma,
sendo que 0 mesmo se aplica a Adaptagao ao Meio Aquatico para Adultos.
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Imagem 2 - Distribuigdo de Turmas por Pistas

Este tipo de distribuicdo, permite que sejam atribuidas duas pistas a uma turma de
natagdo, permitindo que os alunos possam ser divididos pelas mesmas. Permite também, que
sejam atribuidas duas pistas para a Manutengéo e Utilizagdo Livre, quando o horario assim o

permita.

Aulas de Hidroginastica

Para as aulas de Hidroginastica, esta definido um numero maximo até 22 alunos, que
serdo divididos por 3 ou 4 pistas, mediante o nimero de alunos presentes na aula. Deste modo,
todo o tipo de aulas com deslocamentos é desaconselhavel, dando privilégio sempre o tipo de aula
ancorado. A imagem 3, mostra a distribuicao dos alunos numa aula de Hidroginastica, estando ao
critério do Professor, a utilizag&o de trés ou quatro pistas.
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Imagem 3 - Distribui¢ao de Alunos em Aula de Hidroginastica
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Aulas de Adaptagao ao Meio Aquatico 1 e 2

Para as aulas de Adaptacao ao Meio Aquatico 1 ficou definido um nimero maximo de 12
alunos por turma, e para Adaptagcdo ao Meio Aquatico 2 um ndmero maximo de 14 alunos.
Atendendo que a Adaptacdo ao Meio Aquatico é uma classe em que é mais dificil manter o
distanciamento entre alunos 0 numero maximo continua a ser reduzido, comparando com outros
anos. O Professor devera sempre que possivel solicitar tarefas que nao envolvam o contacto fisico,
tendo como hipotese, desenvolver a sua aula a largura ou ao comprimento da Piscina de
Aprendizagem.

A imagem 4, mostra uma possivel distribui¢cdo de alunos, numa aula de adaptagéo ao
meio aquatico 2.
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Imagem 4 - Distribuigdo de Alunos na Aula de AMA2

Manutencgao e Utilizagao Livre

Para as modalidades de Manutengéo e Utilizagao Livre s&o estabelecidos 5 utentes por
pista como sendo o numero maximo. O numero de entrada de utentes, estara sempre dependente
do numero de pistas disponiveis para a respetiva modalidade. Para poder frequentar a instalagao
nesta modalidade, teré que se fazer marcagao prévia com um dia de antecedéncia, ou no préprio
dia.

Zona de Aquecimento a Seco

De modo a preparar os alunos antes da entrada na agua, sdo criadas zonas de
aquecimento, com o intuito de separar os alunos por turmas e também de modo a manter o
distanciamento. As zonas de aquecimento a seco, sdo estabelecidas conforme o niumero de pistas
a usar em cada turma. A imagem 5 é ilustrativa das zonas de aquecimento.
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ZONAS DE AQUECIMENTO A SECO

Imagem 5 - Zonas de Aquecimento a Seco

CIRCULAGCAO DOS ALUNOS EM AULA
De modo a garantir a distancia entre alunos, é necessario criar algumas normas que devem
ser implementadas pelos Professores, junto dos seus alunos. Ap6s a entrada na nave, os alunos
devem respeitar as indicagdes de circulagdo e seguir até a sua zona de aquecimento. Neste local,
0 Professor deve indicar quais serdo as normas a seguir durante a aula. A entrada na agua é
faseada e apenas com ordem do Professor, que por sua vez, tera de ordenar uma entrada onde
mantem a distancia pretendida entre os alunos. Sempre que houver necessidade de explicagéo
de tarefa ou corregéo de técnica, o Professor pode e deve optar por fazé-lo de duas formas:
o Retirar todos os alunos da agua, e proceder a explicagdo na zona de aquecimento,
tendo depois de coordenar de novo a entrada na agua de forma faseada;
o Estabelecer locais proprios de distancia entre os alunos, sempre que houver
necessidade de paragem. Desta forma, nunca poderao estar todos os alunos junto
da parede, como ¢ ilustrado na imagem 6.
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Imagem 6 - Disposigao de Alunos na Agua em Aulas de Natagéo
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A circulagao ¢ feita em “carrocel” e as saidas sdo dadas por vagas. Os nadadores apos
terminarem, retomam a sua posicdo de distanciamento. E mais adequado para aulas ou treino de
grupos de ensino e competicdo para melhor comunicagao de informacao. A circulagdo é sempre
feita pelo lado direito e 0 mais junto possivel a pista ou parede. Devem ser indicadas aos alunos,
as seguintes normas:

Indicar o tipo de circulag&o na nave;

Indicar onde é a zona de espera e zona de aquecimento a seco;

N&o podera haver qualquer tipo de brincadeira antes, durante e depois da aula
que sejam coincidentes com aproximacao e contacto;

Explicar o método de entrada na agua e a forma de manter a disténcia dos outros
alunos;

Explicar o método de circulagéo da agua;

Indicar aos alunos de que forma podem interromper o nado e aguardar as
instrucdes e corregdes do Professor;

Explicar qual o percurso a seguir, apds o término das aulas;

Dar sempre a conhecer, a importancia de ter que tomar todas estas medidas,
dando énfase de que se trata do bem de todos.

Aimagem 6, ilustra o tipo de circulagao a efetuar, onde se deve sempre manter a distancia.
O cruzamento dos alunos € inevitavel, no entanto deve-se indicar que tém de circular o mais
encostado a direita possivel.
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Imagem 7 - Circulagao de Nadadores

Atualizado a 4 de outubro de 2021
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