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RECOMENDACAO A CAMARA MUNICIPAL

Por proposta apresentada pelos eleitos do PSD, a Assembleia Municipal de Montemor-o-
Novo, reunida, em sessdo ordindria, no dia 26 de novembro de 2021, deliberou aprovar, por

unanimidade, a seguinte Recomendagéo a Cémara Municipal:

Exma. Senhora Presidente da Assembleia Municipal de Montemor-o-Novo

A bancada do PSD de Montemor-o-Novo tem como objetivo, nos préximos quatro anos,
defender o programa eleitoral que subscreveu, do Projeto “Juntos Para Fazer Diferente”,
considerando que, no debate das ideias, demonstraremos que as nossas propostas s3o de facto
necessarias para a melhoria das condi¢Bes de vida no Concelho de Montemor-o-Novo, dos
trabalhadores municipais e restante populagio.

Assim, e:

e Considerando que, o artigo 642 da Constituicdo da Republica Portuguesa prevé que
“todos tém direito a prote¢do da saude e o dever de a defender e promover”

® Considerando que a saide mental é a base do bem-estar geral. E este o sentido da
expressdo “mente sd em corpo sdo” ou, noutra formulagdo, que “ndo ha satde sem
saude mental”.

e Considerando que a Psicologia constitui-se como uma ciéncia social e humana que tem
por objeto primordial a promogdo da saide, sendo, hoje em dia, sobejamente
conhecido que a saide mental contribui para o capital social, humano e econémico da
sociedade.

¢ Considerando que a promogdo da salide mental estd presente desde o inicio da vida,
refletindo-se na adaptagdo e na satisfagdo com que se cresce e na capacidade de
resolver adversidades. A saiide mental ndo é estanque nem estética, podendo haver
desequilibrios ao longo da vida. A intervengdo precoce, em certos casos, previne
complicagdes futuras e, noutros, facilita a recuperagdo e a reinsergdo social nas
situagdes mais crénicas.

e Considerando que, por outro lado, os problemas de satide mental ou doengas mentais,
que sdo muito comuns nos dias de hoje e em grande parte também consequéncia desta
pandemia que nos tem afetado gravemente, tém repercussdes significativas na familia,
no meio escolar, no local de trabalho e nos relacionamentos interpessoais, reduzindo
drasticamente a qualidade de vida das pessoas afetadas e de quem as rodeia.

Desta forma, no ambito das suas competéncias e na continuagdo da politica de desenvolvimento
social e de proximidade com a populagdo e restantes instituicBes e associagSes de carécter social
presentes no Concelho, o Gabinete de Psicologia, servird todos os Municipes e trabalhadores



Municipais, com o objetivo de promover o bem-estar psicolégico. Servira no apoio na debilidade
social e/ou urgéncia de intervengdo, garantird aconselhamento e/ou acompanhamento
psicologico adequado a sua faixa etdria, as suas problemdticas especificas e as suas
idiossincrasias. Terd, também, como objetivo de atuagdo, além do apoio, o desenvolvimento de
acoes de formacdo e sensibilizagdo para a Promogdo da Sadde Mental, para sensibilizacio dos
fatores de risco e de vivéncias adversas que prejudicam o seu desenvolvimento global. Discutir
estratégias na gestdo de comportamentos desajustados e promover competéncias sociais,
literacia e bem-estar psicoldgico;

Propbe-se assim a esta Assembleia, através de V. Exa., que se digne a aprovar uma
recomendagdo a Camara Municipal de Montemor-o-Novo para que promova todas as
diligéncias necessarias para a criagdo do Gabinete de Psicologia Municipal, tendo por objeto
social a prossecugdo dos interesses e necessidades dos seus municipes, onde
criangas, adolescentes e adultos beneficiardo de uma psicoterapia individual adequada & sua
faixa etdria, as suas problematicas especificas e as suas idiossincrasias.

O gabinete constituir-se-d como um espago absolutamente confidencial e visa a avaliacio e
acompanhamento dos municipes, por um técnico especializado, nas valéncias socioeducativas,
sociofamiliares e emocionais, promovendo o bem-estar psicolégico, o equilibrio emocional e
consequentemente uma maior qualidade de vida no nosso Concelho.

Montemor-o-Novo, 26 de novembro de 2021



