MONTEMOR
O/NOVO

— Municipio

Contrato-Programa

entre o Municipio de Montemor-0-Novo e a Associacdo Desportiva Linces de
Montemor

(cabimento n? 722/2024 e compromisso n2 736/2024)

Entre:

Primeiro Outorgante: Municipio de Montemor-o-Novo, pessoa coletiva n® 506609553
com sede no Largo dos Pagos do Concelho, Montemor-o-Novo, representado pelo
Presidente da Camara Municipal, Olimpio Manuel Vidigal Galvio, portador do Cartdo de
Cidaddo n.° _ valido até - que outorga em cumprimento da
deliberagdao da Camara Municipal de 21/02/2024.

e

Segundo Outorgante: Associagdo Desportiva Linces de Montemor, pessoa coletiva n®
515666238, com sede na Rua Ary dos Santos em Silveiras, representado por Julia Maria

Meixedo Alves, portadora do Cartdo do Cidad3o n.9- valido até - na

qualidade de Presidente da Direcdo.

E considerando que:

1. O Municipio de Montemor-o-Novo considera que o acesso e a pratica desportiva
é um direito fundamental de todos os cidaddos pelo que, desde ha muitos anos,
promove politicas municipais dirigidas a drea desportiva com o objetivo de concretizar
aquele direito de cidadania no concelho de Montemor-o-Novo;

2. O Municipio de Montemor-o-Novo assume que lhe compete um papel
determinante na criagdo de condi¢es ao exercicio pelos cidaddos montemorenses de
atividades desportivas nas suas multiplas vertentes (formacao, competicao, lazer,
manutencdo, etc.). Esse papel traduz-se, nomeadamente, na criagdo, financiamento e
funcionamento de infraestruturas destinadas ao desporto; no apoio, colaboracio e
mesmo parcerias com as associacdes e grupos desportivos do concelho; no fomento e
promogdo do desporto dirigido a grupos especificos de cidaddos ou a populacdo em
geral; no apoio a eventos desportivos de interesse para a populagio, para o concelho e
para a Regido. Na concretizacdo desta politica e desta atividade, o Municipio de
Montemor-o-Novo disponibiliza a populagdo em geral e as associagdes e grupos
desportivos, significativos recursos financeiros, técnicos, logisticos e ainda
equipamentos e instalagBes. Aqueles recursos sdo destinados, sobretudo, quer para
apoiar os programas, iniciativas e realizagdes correntes quer também para acdes,
projetos e empreendimentos de cardter estruturante, promovidos e efetivados pelas
associagOes e grupos desportivos com uma inquestionavel mais-valia de interesse e
utilidade puablica;
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3. O Municipio de Montemor-o-Novo, ao conceder tais apoios, baseia-se em claros
principios politicos fundamentais, onde se salientam:
e0 principio da autonomia e independéncia de atuacio e de gestdo das
associagbes e grupos desportivos beneficiarios;
* o principio da garantia de bom uso, nomeadamente salvaguardando a utilidade
e interesse publico, dos recursos publicos municipais postos 3 disposicdo das
associagdes e grupos desportivos.

E ainda que:

A Associagdo Desportiva Linces de Montemor pretende consolidar e ampliar o trabalho
que vem sendo desenvolvido, nomeadamente, em termos de formacéo, de qualificacio
técnica, de apoio a outras instituicGes e, também, em termos competitivos.

E celebrado o presente contrato que se regera pelo principio da boa-fé e pelas seguintes
clausulas:

Clausula 1

1. O Municipio de Montemor-o-Novo reconhece que a atividade desportiva
desenvolvida pela Associagdo Desportiva Linces de Montemor se configura como um
importante contributo para a dindmica desportiva do concelho de Montemor-o-Novo,
contributo esse considerado essencial para um saudavel desenvolvimento da
comunidade montemorense e, em particular, das suas camadas jovens. Dessa forma, a
atividade desportiva desenvolvida pela Associagdo Desportiva Linces de Montemor tem
um evidente interesse publico.

2. A Associagdo Desportiva Linces de Montemor entende que a colaboragdo com
0 Municipio de Montemor-o-Novo é determinante para potenciar a atividade
desportiva que desenvolve e os objetivos desportivos que persegue bem como para
garantir o correspondente e necessario equilibrio financeiro da instituic3o.

3. O presente contrato define as condi¢des, incluindo os direitos e obrigagGes das
partes outorgantes, em que o Municipio de Montemor-o-Novo concede, ao abrigo do
disposto no artigo 79.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa e nos termos da alinea
f) do n.2 2 do artigo 23.2 e alinea u) do n.2 1 do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, apoios a atividade desportiva desenvolvida pela Associacio Desportiva
Linces de Montemor.
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Clausula 2

A Associagao Desportiva Linces de Montemor obriga-se a:

a) Apresentar anualmente, antes do inicio de cada época desportiva, o plano de
atividades e o respetivo orcamento para a préxima época desportiva, os quais
poderdo integrar atividades e objetivos propostos pelo Municipio de
Montemor-o-Novo e aceites pela Associa¢do Desportiva Linces de Montemor.

b) Apresentar, no final de cada época desportiva, um relatério de atividades e a
respetiva conta de execugdo orcamental;

¢} Dar prioridade a atividades de formagéo dirigidas a camadas jovens;

d) Desenvolver atividades de competicdo, nomeadamente participando em
competigOes federadas;

e) Prestar todas as informagGes bem como apresentar comprovativos da efetiva
realizacdo da despesa acerca da execucdo deste contrato sempre que solicitados
pelo Municipio de Montemor-o-Novo.

Clausula 3

O Municipio de Montemor-o-Novo e a Associagdo Desportiva Linces de Montemor
poderdo estabelecer acordos especificos para objetivos concretos no ambito de
Programas Municipais aplicaveis a promoc¢ao do desporto.

Clausula 4

O Municipio de Montemor-o-Novo, relativamente a época 2023/2024, tendo em conta
que o plano de atividades apresentado pela Associagio Desportiva Linces de Montemor
podera atingir um valor maximo de 1.000,00 € (Mil Euros), mediante_apresentacio de
fatura, divididos da seguinte forma:

a) 300 € (Trezentos Euros) em Provas Regionais;
b) 500 € (Quinhentos Euros) em Provas Nacionais;
c) 200 € (Duzentos Euros) em Provas Internacionais.

A valor mencionado deve ser investido em inscricdo, alojamento dos atletas nas provas
do campeonato nacional de Trail, Ultra Trail e no circuito “Best Trail Series”.
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Clausula 5

O Municipio de Montemor-o-Novo disponibiliza-se, a contribuir com o apoio logistico
para a eventos previamente definidos no plano de atividades, considerando a
disponibilidade dos servigos municipais.

Cldusula 6

No final da época desportiva 2023/2024, o Municipio de Montemor-o-Novo elaborara
um relatério de avaliacdo da execugdo orgamental relativa aos apoios financeiros
atribuidos a Associagdo Desportiva Linces de Montemor.

Clausula 7

No caso de incumprimento dos compromissos que para si decorrem da assinatura do
presente contrato-programa, a Associagdo Desportiva Linces de Montemor constitui-
se imediatamente na obrigacdo de reembolsar o Municipio de Montemor-o-Novo, pelo
mesmo valor do apoio que lhe for concedido.

Clausula 8

As dlvidas e/ou omissdes que resultarem da aplicagdo deste contrato-programa serdo
resolvidas por acordo escrito entre as partes outorgantes.

Clausula 9

O presente contrato-programa entra em vigor no dia seguinte a data da sua assinatura
e é valido para a época de 2023/24 (iniciando-se a época em novembro).

Montemor-0-Novo, 22 de marco de 2024

Municipio de Montemor-o-Novo, Ass. Desportiva Linces de Montemor

hefhiph £
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Anexo 1 - Despesas Admissiveis

Contrato-programa
N.2 | Alinea Comparticipado Ndo comparticipado
1. | Despesas Inscrigdes Material desportivo
relacionadas ¢/ (atletas/dirigentes/treinadores/etc.) | adquirido ndo entra nesta
AssociagOes e alinea
Federagdes Cartoes de atletas Valor de transferéncia de
atletas seniores n3o esta
incluido na alinea
Taxas de jogo Seguros desportivos ndo
entram nesta alinea
2. | Transporte Valor para comparticipagdo de 70% | Combustivel
do aluguer transportes
Valor para comparticipagdo de 70%
da aquisi¢do de bilhetes de
transporte
(Autocarro/comboio/avido, etc.)
3. | Seguros Comparticipagdo de Seguros onde o | Ndo inclui seguros com
descritivo consta claramente tratar- | veiculos
se de um seguro desportivo
Comparticipagdo de franquias
relacionadas com o seguro
desportivo
4. | Comunicagdo e Despesas com criagdo e contetido
Marketing digital
Produtos ou servigos de promogio
do clube
5. | Material Material desportivo relacionado
Desportivo com a atividade desportiva do clube
6. | Material de Material de fins medicinais ndo
fisioterapia sujeitos a receita médica
Materiais de desgaste (ligaduras,
penso rapido, etc.) e equipamentos
de estabilizagdo ou reforgo
(joelheiras, pé elastico, etc.)
7. | Participagdo em | Inscricdo de equipa/atletas/staff em
torneios torneios
Hotéis/alimentacao de equipas
durante o torneio
8. | Organizagio de Hotéis/alimentacdo de equipas
torneios durante o torneio




Troféus/medalhas

Aluguer de tendas, infraestruturas e
material de apoio ao evento
Material logistico para o evento
Produtos ou servigos de promogdo
do evento

Despesas com criagdo e contetudo
digital

Equipamentos de
som/speaker/servicos de fotografia

9. | Investimento em | Material de construcio
infraestruturas Mao de obra
desportivas
10. | Manutengdo de Despesas relacionadas com o Combustivel
infraestruturas funcionamento das instalagdes (luz,
desportivas agua, materiais de limpeza, etc.)
Materiais relacionados com o
tratamento das instalacdes (Luz,
4gua, torneiras, lampadas, material
para tratamento de piso, etc.)
11. | Projetos de Projetos de
arquitetura recuperagdo/construcgdo de
instalaces desportivas
relacionadas com a atividade da
associag¢do
12. | Contratagdo Contratagdo de técnico de desporto
devidamente habilitado
13. | Rendas Apoio ao pagamento de
sede/instala¢do para a atividade da
associagao
14. | Policiamento Apoio ao pagamento de despesas
relacionadas com o
policiamento/seguranca de
jogos/eventos
OBSERVACOES:
1. | Qualguer pagamento deve ser comprovado com fatura e recibo da despesa
2. | Qualquer pagamento apenas é validado com o NIF da associagdo
3. | O pagamento das inscrigdes ndo pode ser pago em contrato-programa e outros

programas desportivos do municipio




Relatdrio das atividades

O presente relatorio apresenta as atividades assim como os respetivos custos em que a
Associagdo Desportiva Linces de Montemor participou na época 2022/23.

Os montantes apresentados dizem respeito a inscrigdes, alimentagdo e deslocagao.

Nesta época desportiva também apostamos na salide e bem estar dos nossos atletas e pela
primeira vez a equipa através da parceria com uma Clinica especializada em fisioterapia,
osteopatia e massagem os atletas usufruir de sessdo de recuperagdo nas quais a associa¢io
contribui com o valor de 300 euros. ( FR 2023 VT1504)

Data da Atividades Custos Confirmag3o da participagdo
atividade
2/11/2022 | Ultra Trail Inscrigdo - 50 https://werun.pt/certificados/4738/639/
Serra de euros https://werun.pt/certificados/4738/638/
Grandola Deslocagdo - 50 https://werun.pt/certificados/4857/228
ATRP* euros
Total -
100 euros
1a4 EPIC dos Inscrigdo - 25 https://resultados.stopandgo.pro/662 /Atleta/505
Dezembro | Acores euros
2022 ATRP* Deslocagdo/
alimentagdo-
300 euros
Total:
325 euros
15/01/2023 | Trilho dos Inscrigdes - 230 https://resultados.stopandgo.pro/901/Atleta/1127
Reis euros https://resultados.stopandgo.pro/901/Atleta/1483
(Portalegre) Deslocagdo - 80 https://resultados. andgo.pro/901/Atleta/1296
ATRP* euros https://resultados.stopandgo.pro/901/Atleta/362
Alimentagdo- https://resultados.stopandgo.pro/901/Atleta/1239
50 euros ; | n I 1/A
Total - 360 https://resultados.stopandgo.pr Atleta/24
euros h ://resul a1
https://resultados.stopandgo.pro/901/Team
12/2/2023 | Trilho dos Inscrigoes - 227
Hospitais - euros https://www.trilhoperdido.com/classificacoes/2-trilho-herdade-dos-
Montemor o Combustivel - | hospitais
novo 40 euros Caminhada
(Circuito do Total - 267
Montado) euros
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18/2/2023

Trail por terras

Inscrigoes - 43

https://www.trilhoperdido.com/classificacoes/1-Trail-Por-Terras-de-

de outrora - euros
Brotas Combustivel- 20 Quirora
euros
Total - 63 euros
26/2/2023 | Trail dos Combustivel- 60 | file:///C:/Users/teste/Downloads/Diploma-Trilho-dos-Dinossauros-2
Dinossauros euros; 023-64345085.pdf
ATRP* Inscrigdes- 36
euros file:///C:/Users/teste/Downloads/Diploma-Trilho-dos-Dinossauros-2
Total: 023-64344338.pdf
96 euros
3/3/2023 Night Run Inscriges- Caminhada
Seaside 33 euros
Vendas Novas Total-
(promocgoes 33 euros
do exercicio)
5/3/2023 | Louzantrail Inscricdo- 30 | https://resul andgo.pro/826/At! 12
Lous3 euros https://resultados.stopandgo.pro/826/Atleta/2254
ATRP* Combustivel/po
rtagens - 150
euros
Alojamento -
100 euros
Alimentacdo-
50 euros
Total- 330
euros
12/3/2023 | Foz Coa trail Inscrigdes 235 | https://resultados.stopandgo.pro/959/Atleta/404
Douro euros h //r s.sto 0.pri 9/Atl 4
Adventure Deslocacdo - | https://resultados.stopandgo.pro/959/Atleta/606
250 euros
Circuito Best Alojamento- 80
Series euros
ATRP* Alimentagdo-
60 euros
Total - 625
euros
2/4/2023 Trail do Inscrigbes -179 | https://resultados.stopandgo.pro/885/Atleta/2261
Texugo euros https://resultados.stopandgo. | 71
ATRP* Combustivel https://resultados.stopandgo.pro/885/Atleta/2227
- 25 euros https://resultados stopandgo.pro/885/Atleta/4117
Total -204 https://resultados stopandgo.pro/885/Atleta/1162
euros
16/4/2023 Corvus Trail Inscricdes - 121 | https://www.arrowliveresults.com/30KCorvusTrail2023
Abrantes euros https://drive.google.com/file/d/11BillDcOBPtNELGAKNVIXYORWE_sX4
ATRP* Combustivel - | gF/view
60 euros h Jlwww, iver : KCorvusTrai
Alimentagdo- | bttps://www.arrowliveresults.com/10KCorvusTrail2023

50 euros




Total - 231

euros
6/5/2023 Ultra Trail de Inscrigdes: https://resultados.stopandgo.pro/922/Atleta/341
cerveira 55 euros https://resultados.stopandgo.pro/922 /Atleta/360
Vila Nova de Deslocagao/ | https://resultados.stopandgo.pro/922/Atleta/359
Cerveira portagens-
ATRP* 264 euros
Alimentag3o-
119,50 euros
Alojamento
200 euros
Total-
638,50 euros
7/5/2023 Ultra Trail de Inscri¢oes- 46
S3o Mamede euros
-Portalegre. Deslocagdo -40
ATRP* euros
Total - 86 euros
28/5/2023 | Il Trail da Inscri¢Bes https://acorrer.pt/eventos/info/3169
Filhos 241 euros
Cabrela Total - 241
euros
Circuito do
Montado
3 e 4/ | Serra Amarela Inscrigbes- https://resultados.stopandgo.pro/966/Atleta/893
6/2023 sky Marathon 165 euros https://resul .stopandgo.pr
Ponte da Deslocagédo- https://resultados.stopandgo.pro/966/Atleta/894
Barca 149,89 euros | https: 0.pr Atl 7]
Alimentag¢do- | hitps://resultados.stopandgo.pro/966/Atleta/272
Circuito Best 119,50 euros https://resultados.stopandgo.pro/966/Atleta/268
Series Alojamento- | https://resultados.stopandgo.pro/966/Atleta/270
ATRP* 275 euros
Total:
709.39 euros
2 e 3| PenacovaTrail | Inscrigdes- 106 | hitps://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/82
Setembro do centro euros httos://r o] ndgo.pro/965/Atl 4
Circuito Best Deslocagao: https://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/98
Series (combustivel e | https://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/8
ATRP* portagens) -
147 euros
Alojamento -
106 euros
Alimentagao-
100 euros
Total:
459 euros
24 /9/2023 | Run Castle Inscrigbes- http://www.trilhoperdido.com/classificacoes-em-directo-de-evento
Montemor o 204 euros 2ficheiro=9%C2%AA%20Edi%C3%A7%C3%A30%20Run%20Castle

novo




Circuito do

Montado
Grande Trail Inscrigdes- https://resultados.stopandgo.pro/964 /At 708
30/09 e de | Serrad'Arga 95 euros https://resultados.stopandgo.pro/964/Atleta/685
1/10 de | Viana do Deslocagdo https://resultados.stopandgo.pro/964/Atleta/684
2023 Castelo (combustivel e
portagens)
Circuito Best 150 euros
Series Alojamento-
ATRP* 110 euros
Alimentagao-
104,50 euros
Total
459,5 euros
8/10/2023 IV Trail por Inscrices- https://acorrer.pt/tempos/diploma/341576
terras de 210 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341532
Lavre Deslocagao- > [rer. i 4
30 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341636
Montemor o h X orrer.pt/ s/diploma/341640
Novo https://acorrer.pt/tempos/diploma/341668
Circuito do Total - https://acorrer.pt/tempos/diploma/341695
Montado 240 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341793

https://acorrer.pt/tempos/diploma/341702

https://acorrer.pt/tempos/diploma/341884

Total =5671,39

* ATRP - Associagdo de Trail Running de Portugal (Provas a contar para o circuito de trail e ultra

trail e apuramento para o Campeonato Nacional de Trail e Ultra trail)

Presidente

MW

J

(Julia Maria Meixedo Alves)
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ATA N2 5

Aos 13 dias do més de outubro de dois mil e vinte e trés reuniram-se pelas vinte e uma horas no
Centro Cultural das Silveiras, sob a presidéncia de Vanda Coelho a Assembleia Geral da Associagdo
Despartiva Linces de Montemor com a seguinte ordem de trabalhos:
Ponto um: Informagdes
Ponto dois: Fecho da época 2022/23
Porto trés: Preparagao da época desportiva 2023/24
A presidente Vanda Coelho deu inicio a reunido informando que a Presidente da Dire¢3o ird apresentar de
seguida aos sécios as provas em que a equipa dos Linces de Montemor participaram, assim como o
montante gasto no total da época. Caso algum associado queira consultar os valores por prova pode fazé-lo,
uma vez que se encontram em cima da mesa o respetivo documento, {anexo1)
Posto isto, a Presidente da Dire¢do passou a informar:

A equipa esteve presente em 18 provas na época desportiva 22/23:

- 4 provas do Circuito Best Trail Series destacando-se a classificagdo final do 42 lugar em F50 da atleta Julia
Alves sendo a mesma atleta finisher do respetivo circuito;

- 4 provas do circuito Trilhos do Montado em que até a data desta reunido os resultados sdo os seguintes: a
equipa encontra-se em 1 2 fugar no Trail longo; 12 e 22 lugar geral Feminino; 32 e 5¢ fugar geral masculino;
22, 32 e 52 lugar M40; 22 Lugar M50; 12 Lugar Seniores feminino; 12 lugar F50, todos no Trail longo;

8 provas do circuito do ATRP (2 atletas foram finisher do circuito de Trail)

1 prova de estrada;

1 prova regional

H3 a salientar que em 18 provas apenas em 4 ndo houve Linces no pddio.

Relativamente ao valor gastos durante a época desportiva este foi de 6 237,39€.

Este montante € relativo as deslocagdes, as inscrigdes, alojamentos e alimentagdo dos atletas.

- na época 2022/23, contdmos com os apoios das empresas que ja nos acompanham nestes 4 anos
de Associagdo: Ancora Prateada; Agrimocour; Clinica Filipe Patricio; Canalizacdes Silveiras; Oficina Amadeu
Marques; farmdcia freitas; Salsicharia Leonel calgdo; Churrasqueira e pizzaria sabores na brasa; 8P
Montemor o Novo, o Municipio de Montemor o Novo e Unido de Freguesias Nossa Senhora da Vila, Bispo e
Silveiras. Os valores foram os mesmos dos anos anteriores 3 excegdo da Oficina Amadeu Marques (reduziu
50 euros); Agrimicour (reduziu 100 euros) e Salsicharia Leonel Calgdo (reduziu 60 euros).

Esta época também tivemos o apoio da Ficha Tripla para ajuda na parte do marketing.

Relativamente ao Municipio de Montemor o Novo, Toi celebrado um protocolo contrato/programa
no valor de 1000 euroes para a época desportiva, contudo como a época do Trail ndo coincide com a época
desportiva do Municipio pelo que apenas nos foi concedido 854,46 euros. O municipio de Montemor o
Novo também cedeu uma carrinha para uma deslocacdo a uma prova.

Assim sendo esta época a Associagdo recebeu 3 634,46 euros em apoio monetario.

- A Unido de Freguesias de Nossa Senhora da Vila, Bispo e Silveiras também ajudou a Associacio na
aquisigao de novas camisolas de treino no valor de 300,00 euros, assim como na cedéncia de transporte
para duas prova,

A presidente salientou a importancia da ajuda que os sécios ddo com o pagamento das suas cotas e
enalteceu a atitude de entreajuda de todos os que tornaram possivel a participacio da equipa em provas
quer a nivel monetario quer de logistica.

Seguidamente a presidente da Assembleia perguntou aos presentes se tinham alguma coisa a
declarar relativamente ao exposto anteriormente, pelo que nada houve a registar.
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Ponto trés- Apds a recolha de informacao junto de todos os attetas da equipa antes da presente
reunido foi elaborado o plano de atividades para a época 2023/24. (anexo2)
Assim a equipa dos Linces de Mantemor vai continuar a participar:
- No Circuito BEST TRAIL SERIES com o objetivo de mais atletas serem finisher do mesmo.
- No Circuito Trilhos do Montado, organizado pelo Municipio de Montemor o Novo.
- No Circuito de Trail do ATRP {56 para os atletas inscritos na referida Associacio)
- Provas regionais para os atletas que nao se encontram filiados no ATRP.
Para dar cumprimento a esta exigente planificagdo, sabendo que a maioria das provas se realizam no Norte
do Pais e quase todas requerem deslocacdes e alojamento os valores monetérios serio certamente
elevados.
Foi feita uma estimativa dos valores para a vérias provas com base em 6 atletas por prova. Nestas contas
sao estimados valores para alojamento, para combustivel, para portagens, alimentagdo e inscri¢cdes sendo o
valor final de 10 900 euros. (anexo2)
Feita apresentagdo do plano de atividades para a préxima época, este foi aprovado por unanimidade.

Ponto quatro — A presidente nas préximas semanas ira se reunir com os parceiros da Associacdo
para angariar fundos para a épota 2023/24, assim tomo tentar novos parceiros.

Ndo havendo mais nada a tratar deu-se por encerrada a reunido.
Anexol- Relatério de Contas 2022/23
Anexo2- Plano de atividades 2023/24

A Presidente da Reunido O Secretdrio
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Plano de atividades
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Associagao Desportiva Linces de Montemor

INTRODUCAO

Dando continuidade ao nosso projeto, para a época 2023-24, a Associacdo Desportiva
Linces de Montemor ird continuar a competir nas distancias de ultra e trail.

No ano transato uma atleta foi finischer do circuito Best Series- Carlos S& tendo
alcanc¢ado no seu escaldo o 42 lugar;

Dois atletas completaram o circuito de Trail do ATRP/FA

Varios atletas foram vencedores do circuito por Trilhos do Montado, quer na geral,
quer nos respectivos escaldes e a equipa foi a vencedora absoluta da competicio.

Para a préxima época desportiva continuamos a apostar nas mesmas competigdes
Continuaremos a trabalhar para:

- Pontuar para o campeonato nacional de trail e ultra trail;

- Terminar os circuitos nacionais de trail, ultra trail

- Participar e concluir o Circuito “Best Trail Series”

- Colocar a equipa nas mais pontuadas do ranking de equipas.
- Participar na competigdo trail sprints (distancias curtas)

- Melhorar as posig6es nos rankings de cada atleta nas classificacées por escaldo, geral
do género e geral.

No entanto, a sempre que possivel a equipa ira estar presente em algumas provas de
estrada e caminhadas.

Plano de Atividades 2023/24
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Associagdo Desportiva Linces de Montemor

1- PLANO DE ATIVIDADES

O plano de atividades encontra-se apresentado no quadro 1, onde estdo as provas em que a equipa
se propde a participar quer coletiva quer individualmente, respetiva localizagdo, data e estimativa do
valor monetario de cada atividade, no entanto existe sempre possibilidade de participaremos em
outras provas sem prejuizo dos objetivos da equipa ou atletas.

Os valores apresentados por atividade sdo o somatério do valor das inscricdes, alojamento,

alimentacdo e transporte (combustivel e portagens) para no minimo de 6 atletas na maioria das
provas.

Estes valores sdo relativos, uma vez que desconhecemos os pregos das inscricdes.

Quadro 1
ATIVIDADES DATA LOCALIDADE et i
Trail da Empada Novembro Arraiolos 150 euros
Trail Endovelico Novembro Alandroal 150 euros
EXtreme Maraton - Gerés* dezembro Gerés 800 euros
Abutres* Janeiro Miranda do corvo 800 euros
Herdade dos Hospitais 0 Montemor o Novo 300 euros
Poiares Trail* fevereiro Vila Nova de Poiares 1000 euros
Douro — Carlos Sa*+ Margo Foz COa - Douro 1250 euros
Trail do Texugo* abril Redondo 300 euros
Transpeneda-Geres*+ maio Geres 1250 euros
Trail de Cabrela 0O maio Cabrela - Montemor o novo 300 euros
Serra Amarela skyMarathon*+ junho Ponte da Barca 1250 euros
PenacovaTrail Centro*+ Setembro Penacova 1250 euros
Run Castle 0 Setembro Montemor o novo 300 euros
Grand trail Serra D'’Arga*+ Outubro Caminha 1500 euros
Trail de Lavre 0 Outubro Montemor o Novo - Lavre 300 euros

Total = 10900 euros
*+ provas do Circuito BEST TRAIL SERIES e circuito ATRP

*Circuito do ATRP
+ Circuito Best Trail Series
0 Circuito do Montado

Montemor o Novo, 13 de Outubro de 2023

A Presidente

(ﬁlia AI\;es)

Plano de Atividades 2023/24
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RELATORIO
CONTRATO-PROGRAMA

Linces de Montemor

2022/2023



MONTEMOR
O/NOVO

— Municipio

» Anilise Plano de Atividades

1. Os Linces de Montemor cumpriram o plano de atividades na sua
generalidade, participando em provas nacionais e internacionais;

2. Os Linces de Montemor atingiram classificacdes de destaque em diversas
provas como é exemplo, o 22 lugar por equipas na prova “Trilhos do
Endovélico” e “Il Trail da Empada”, entre outras.

3. Os Linces de Montemor estiveram em grande destaque no 12 Circuito “Por
Trilhos do Montado”, onde esteve presente por diversas vezes no pddio onde
se destaca

- 12 Classificado Geral Feminina;
- 32 Classificado Geral Feminino;
- 32 Classificado Geral Masculino;
- 22 Classificado M50

- 12 Classificado MSub23;

- 22 Classificado MSénior;

- 12 Classificado Equipas Masculino.
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MONTEMOR
O/NOVO

— Municipio

» Analise das obrigacdes constantes no contrato-programa:

Contrato-programa 2022/2023
Ndo

~ *
Obrigag¢oes Cumpriu el Escala

Apresentar anualmente, antes do inicio de cada época desportiva, 0 | x 5
plano de atividades e o respetivo orgamento para a proxima época
desportiva, os quais poderdo integrar afividades e objetivos
propostos pelo Municipio de Montemor-o-Novo e aceites pelo
Associagao Linces de Montemor;

Apresentar, no final de cada época desportiva, um relatorio de X 5
atividades e a respetiva conta de execugao oramental
Dar prioridade a atividades de formagao dirigidas a camadas X 2
jovens
Desenvolver atividades de competi¢ao, nomeadamente X 5
participando em competicdes federadas
Colaborar no ambito de eventos desportivos promovidos pelo X 4
Municipio de Montemor-o-Novo ou por instituigdes integradas por
este, nomeadamente os “Jogos do Municipio”, em condigoes a
definir em acordo especifico

Prestar todas as informages, bem como apresentar comprovativos | x 5
da efetiva realizagao da despesa acerca da execugéo deste
contrato, sempre que solicitados pelo Municipio de Montemor-o-
Novo

*Escala de utilizagdo:

1- Muito Reduzido/Nulo; 2- Reduzido; 3- Razodvel; 4- Bom; 5- Excelente.






