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Anexo 1  

 

Despesas Admissíveis 

N.º Alínea Comparticipado Não comparticipado 

1. Despesas 
relacionadas c/ 
Associações e 
Federações 

Inscrições 
(atletas/dirigentes/treinadores/etc.) 

Material desportivo 
adquirido não entra 
nesta alínea 

Cartões de atletas Valor de transferência 
de atletas seniores 
não está incluído na 
alínea 

Taxas de jogo Seguros desportivos 
não entram nesta 
alínea 

 Multas decorrentes da 
competição 

2. Transporte Valor para comparticipação de 70% 
do aluguer transportes 

Combustível 

Valor para comparticipação de 70% 
da aquisição de bilhetes de 
transporte 
(Autocarro/comboio/avião, etc.) 

3. Seguros Comparticipação de Seguros onde o 
descritivo consta claramente tratar-
se de um seguro desportivo  

Não incluí seguros 
com veículos  

Comparticipação de franquias 
relacionadas com o seguro 
desportivo  

4. Comunicação e 
Marketing 

Despesas com criação e conteúdo 
digital 

 

Produtos ou serviços de promoção 
do clube 
 

5. Material 
Desportivo 

Material desportivo relacionado 
com a atividade desportiva do clube 

 

6. Serviços, 
equipamento e 
material de 
fisioterapia 

Material de fins medicinais não 
sujeitos a receita médica 

 

Materiais de desgaste (ligaduras, 
penso rápido, etc.) e equipamentos 
de estabilização ou reforço 
(joelheiras, pé elástico, etc.) 

7. Participação 
em torneios 

Inscrição de equipa/atletas/staff em 
torneios  

Combustível 

Faturas de Hotéis/Faturas de 
restauração durante o torneio  



 

8. Organização de 
torneios 

Faturas de Hotéis/Faturas de 
restauração durante o torneio  
 

Combustível 

Troféus/medalhas 

Aluguer de tendas, infraestruturas e 
material de apoio ao evento 

Material logístico para o evento 

Produtos ou serviços de promoção 
do evento 

Despesas com criação e conteúdo 
digital 

Equipamentos de 
som/speaker/serviços de fotografia 

9. Investimento 
em 
infraestruturas 
desportivas 

Material de construção  

Mão de obra 

10. Manutenção de 
infraestruturas 
desportivas 

Despesas relacionadas com o 
funcionamento das instalações (luz, 
água, materiais de limpeza, etc.) 

Combustível  

Materiais relacionados com o 
tratamento das instalações (Luz, 
água, torneiras, lâmpadas, material 
para tratamento de piso, etc.) 

11. Projetos de 
arquitetura 

Projetos de 
recuperação/construção de 
instalações desportivas 
relacionadas com a atividade da 
associação 

 

12. Contratação Contratação de técnico de desporto 
devidamente habilitado  

 

13. Rendas Apoio ao pagamento de 
sede/instalação para a atividade da 
associação 

 

14. Policiamento Apoio ao pagamento de despesas 
relacionadas com o 
policiamento/segurança de 
jogos/eventos 

 

OBSERVAÇÕES: 

1. Qualquer pagamento deve ser comprovado com fatura e recibo da despesa 

2. Qualquer pagamento apenas é validado com o NIF da associação 

3. O pagamento das inscrições não pode ser pago em contrato-programa e 
outros programas desportivos do município 
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1. Introdução

O Atlético Clube de Montemor-o-Novo na época de 2023/2024,

desenvolveu atividades nas suas modalidades de atuação, como também

manteve o plano de atividades.

O balanço das atividades desenvolvidas foi positivo, na medida em que,

até à data que foi possível, todos os objetivos a que o Clube se propôs, foram

cumpridos. A nível de Natação, o Clube participou em todas as provas por esta

entidade organizadas, com o acréscimo de incluir nadadores em provas

nacionais na zona sul e um nadador no maior palco nacional no escalão de

infantis. O Centro de Marcha e Corrida funcionou sempre ao longo da época, e

o Basquetebol conseguiu crescer muito em termos de participantes. No

Basquetebol, iniciou-se o desenvolvimento de uma equipa sénior, que trouxe

muitos atletas ao clube, muita competição e um desenvolvimento da

modalidade, acima da média. É claramente uma modalidade em constante

crescimento. De realçar também o aparecimento de uma nova modalidade que

se trata do do Kenpo, e que teve igualmente sucesso, onde se conseguiu

realizar um encontro a nível nacional. De qualquer forma, a época termina, sem

qualquer dívida a técnicos, associações ou federações. Ao longo do relatório,

são apresentadas as contas por modalidade, contas gerais do Clube, e também

o somatório de toda a contabilidade. Pretende-se demonstrar onde foram

aplicados os investimentos feitos pelos parceiros do Clube.

2. Objetivos

Os objetivos do Clube foram para a época 2023/2024:

 Formar desportivamente os seus atletas;

 Participar nas provas na ANALENTEJO, torneios e atividades no

concelho e fora deste;
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 Participar nos Torneio da ABALENTEJO e jogos do Campeonato

Regional de Sub12 e Sub14, Sub 16 e Sub18 e encontros de Mini

Basquetebol;

 Início da Atividade da equipa Sénior de Basquetebol;

 Planear e participar nas atividades/encontros desportivos para escolas e

escolinhas;

 Organizar um torneio de Natação (11ª Edição) na Piscina Coberta

Municipal em Fevereiro de 2024;

 Organizar um torneio de Natação no período de Verão;

 Organizar 4º Torneio de Andebol (Páscoa);

 Organizar a 9.ª corrida Run Castle em setembro de 2023;

 Organizar o 5º Torneio de Basquetebol em Março de 2024;

 Continuação do projeto Centro de Marcha e Corrida – Montemor a

Correr projeto em colaboração com o IPDJ e Federação Portuguesa de

Atletismo;

 Participação no Campeonato Nacional de Trail com a Equipa ACM

Montemor a Correr;

 Participação em provas de corrida e eventos de caminhada;

 Participação nos campeonatos Regionais de Kenpo e Taça de Portugal.

3. Calendarização de Treinos

3.1 Natação Pura (Competição)

 Grupo 1 (Absolutos) - Terças, Quintas, Sextas e Sábados – Treinador

Joaquim Vitorino

 Grupo 2 (Juvenis) – Segundas, Quartas, Sextas e Sábados – Treinador

Pedro Graça

 Grupo 3 (Cadetes) - Quartas e Sábados – Treinador Joaquim Vitorino

 Grupo 4 (Infantis) – Terças e Sábados – Treinador Pedro Graça

 Treinos a Seco– terças e quintas – Daniela Mantas



Relatório Anual de Atividades e Contas 2023/2024

5

3.2 Escolas e Escolinhas (Basquetebol) e Escola de Modalidade

Basquetebol

 12 a 16 anos Femininos – Segundas, Quintas e Sábados – Treinador Gil

Porto;

 12 a 16 anos Masculinos – Segundas, Quintas e Sábados – Treinador

Gil Porto;

 Minis 8 a 11 anos – Quintas e Sábados – Treinador Fernando Cravo;

 16 a 18 anos – Segundas e Quintas – Treinador Fernando Cravo.

 Seniores – Terças, Quintas e Sábados – Treinador Gil Porto.

3.3 Centro de Marcha e Corrida – Montemor a Correr

 Corrida - Segundas e Quintas – Treinador Mário Figueiras;

 Corrida para todos e Iniciação à Corrida – Segundas – Treinador Nuno

Chapa;

 Caminhada - Quartas e Sextas – Treinador Nuno Chapa.

3.4 Modalidade de Kenpo

 Sub 12 – Terça e Quinta – Treinador Manuel Goias;

 Sub 18 e Séniores – Terça e Quinta – Treinador Manuel Goias.

4. Calendarização de Provas, Torneios, Encontros ou

Atividades

As Provas e as atividades em que o Clube se fez representar na

modalidade de Natação foram as seguintes:

 Torneio Aniversário do AMINATA;

 Torneio Regional de Juvenis e Absolutos;

 Torneio Regional de Fundo;

 Torneio Nadador Completo;

 Torneio Regional de Cadetes I;
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 Torneio Regional de Velocidade;

 Torneio Vale do Tejo – Seleções de Associações;

 Nacional de Masters Open de Inverno;

 Torneio Cidade de Montemor-o-Novo;

 Torneio Joana Escária – Infantis e Cadetes;

 Campeonato Inter Regional de Clubes;

 Campeonato Inter Regional de Categorias;

 Torneio Regional de Cadetes II;

 Torneio Cidade de Estremoz;

 Torneio Regional de Fundo de Infantis;

 Torneio Nadador Completo Juvenis;

 Prova de Águas Abertas – Barragem dos Minutos;

 Prova de Mar – Baía de Sines;

 Trofeu ANALENTEJO Infantis;

 Torneio Regional de Cadetes III;

 Campeonato Regional de Verão, Piscina de 50 metros, Infantis, Juvenis

e Absolutos;

 Prova de Águas Abertas – Açude do Gameiro Mora.

As Provas e as atividades em que o Clube se fez representar na

modalidade de Basquetebol foram as seguintes:

 Campeonato Nacional Sénior da Divisão II - Zona Sul

 Convívios de Mini Basquetebol;

 Torneio 3x3 Liga de Inverno;

 Torneio 3x3 Liga de Verão;
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 Torneio Intercalar de sub 12;

 Torneio Intercalar de sub16;

 Torneio Intercalar de sub 18;

As Provas e as atividades em que o Clube se fez representar através do

Centro de Marcha e Corrida foram as seguintes (apenas são consideradas as

provas físicas, uma vez que, os atletas do CMC participaram com frequência

em provas virtuais):

 Trilho dos Templários;

 Estrelaçor Ultra Trail;

 Ultra Trail Serra D’ossa;

 São Silvestre Lisboa;

 Prova Trilho dos Reis;

 Palmela Trail;

 Grande prémio Cidade de Montemor;

 Corck Trail de Coruche;

 Ultra Trail Serra de São Mamede;

 Ultra Trail de Sesimbra.

As Provas e as atividades em que o Clube se fez representar através da

modalidade de Kenpo são as seguintes:

 Campeonatos Regionais;

 Taça de Portugal;

 Cerimónias de graduações (entregas de cintos).



Relatório Anual de Atividades e Contas 2023/2024

8

5. Estatística de inscrições por modalidade e números de

treinos

Gráfico 1 - Estatística de Inscrições por modalidade e números de treinos

Se observarmos a distribuição dos participantes pelas diferentes

modalidades (gráfico 1), consegue-se perceber que a Natação deixou de ter o

maior número de atletas, sendo 41 nadadores distribuídos pelos vários

escalões. Desta forma, o Basquetebol, contou com 58 atletas, distribuídos

pelos vários escalões. Relativamente ao Centro de Marcha e Corrida, o Clube

contou com a representação de 28 atletas. A modalidade de Kenpo

desenvolveu a sua atividade com 12 atletas. No total, o Atlético Clube de

Montemor-o-Novo, contou na época 2023/2024 com 154 atletas, distribuídos

pelas modalidades que o Clube desenvolve, um que representa um aumento

acentuado, principalmente no Basquetebol. Em termos gerais, o número total

de atletas, passou de 143 para 154.



Relatório Anual de Atividades e Contas 2023/2024

9

Gráfico 2 - Número de Treinos por modalidade

No que diz respeito ao número de treinos por modalidade (gráfico 2),

reparamos que é a natação que tem um maior número, sendo ele de 469, e é

explicado pelo número de grupos que se encontraram em execução. De

seguida, o Centro de Marcha e Corrida desenvolveu 189 treinos e a

modalidade de Basquetebol em que foram lecionados 201 treinos. Por último

surge o Kenpo com 166 treinos realizados. De uma forma total, foram

estabelecidos 1025 treinos.

6. Relatório de Contas 2023/2024

Neste ponto, serão apresentados quadros com a descrição das

despesas e das receitas de uma forma geral, como também de forma

pormenorizada e separada entre as diferentes modalidades. Também serão

apresentadas as despesas e receitas diversas, que dizem respeito ao

funcionamento do Clube.
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6.1 Despesas e Receitas Gerais

Na tabela 1, são descritas as despesas gerais relativas à época em

causa, onde se encontram agrupadas nos seguintes itens: pagamento a

técnicos, valor da coordenação do clube, despesas com a sede do clube,

despesas do Centro de Marcha e Corrida, Natação, Kenpo e Basquetebol,

domínio do site e e-mail, despesas bancárias, equipamentos, pagamento de

prémios e despesas diversas. A maior despesa está relacionada com os gastos

com os recursos humanos, num total de 13 240,50 € . De realçar também a

despesa com o Basquetebol, que além das despesas normais relativas a

filiações e arbitragens, teve uma agravante por motivos relacionados com

lesões de jogadores ( alguns sujeitos a intervenção cirurgica) e despesas com

combustiveis. Para uma melhor perceção dos dados, é apresentado o gráfico 3,

onde também são representadas as respetivas percentagens de todos os itens

onde encontramos despesas.

DESCRIÇÃO DESPESA VALOR
Valor atribuído a Técnicos 15 240,50 €

Valor atribuído por Coordenação
Clube 3 000,00 €

Despesas da Sede do Clube 1 853,78 €
Despesas Modalidade

Basquetebol 7 970,16 €

Despesas Centro de Marcha e
Corrida 2 324,00 €

Despesas Natação 4 788,67 €
Despesas Kenpo 1 600,00 €

Domínio site e e-mail 300,00 €
Despesas Bancárias 62,80 €

Outras Despesas 778,55 €
TOTAIS 37 918,46 €

Tabela 1 - Despesas Gerais
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Gráfico 3 - Despesas Gerais e Percentagens

Na tabela 2, são apresentadas as receitas que o Clube obteve ao longo

da época em causa. Os itens apresentados estão agrupados pelos seguintes

pontos: subsídios do Município nomeadamente os protocolos de escolas e

escolinhas e de modalidade, apoio da União de Juntas, mensalidades dos

atletas de basquetebol e centro de marcha e corrida, comparticipação em

provas dos atletas do centro de marcha e corrida, sócios e quotização. Posto

isto, o ponto onde a receita foi superior, foi na verba cedida pelo Município com

um valor total de 27 416.58€ .

DESCRIÇÃO RECEITA VALOR

Subsídios Município Protocolos Escolas de Modalidade 27 416,58
€

União de Juntas de Freguesia 493,00 €
Mensalidades Atletas Basquetebol 1200,00 €

Mensalidades Atletas Kenpo 900,00 €
Mensalidade Atletas Centro Marcha e Corrida 50,00 €

Comparticipação em Provas Atletas Centro Marcha e
Corrida 720,40 €

Sócios e Quotização 150,00 €
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Receita de Eventos 0,00 €
Patrocínios 350,00 €

TOTAIS 31 179,98
€

Tabela 2 - Receitas Gerais

Para uma melhor perceção das receitas gerais, o gráfico 4, apresenta

também as percentagens dos itens onde se obteve um maior ou menor

rendimento.

Gráfico 4 - Receitas Gerais e Percentagens

Para uma melhor perceção, é lançada a tabela 3, com a verba existente

no Clube, as receitas e as despesas da época 2022/2023.

TOTAL DESPESA TOTAL RECEITA DIFERENÇA
34 414,86 € 30 380,58 €  - 4 034,28 €

Tabela 3 - Valor Total Clube

Perante a tabela 3, podemos afirmar que a época 2022/2023, terminou

com saldo negativo de 4 034,28€ , sendo que, todo o valor obtido em receitas,

foi aplicado no desenvolvimento do Clube na época em causa. Ao contrário da

época passada, neste relatório, já está incluído o valor atribuído ao evento Run

Castle, o que nos diz que este valor negativo é real e preocupante. Apenas o

excedente da época passada, nos permitiu iniciar a época em curso com
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alguma estabilidade. No entanto, a situação financeira do Clube neste

momento é preocupante e não permite realizar a sua atividade de forma

normal. De destacar que, todos os técnicos continuam o seu trabalho neste

momento, mas sem qualquer tipo de remuneração, onde se aguarda pela

chegada dos apoios.

8. Eventos Realizados

Para além de toda a atividade desenvolvida nas várias modalidades de

que o Clube dispõe, ainda foram dinamizados alguns eventos, tais como:

 XI Edição Torneio de Natação “Cidade de Montemor-o-Novo”;

 Torneio de Andebol de Veteranos de Andebol (Torneio José Samina);

 Encontro Nacional de Kenpo;

 Encontro de Mini Basquetebol;

 9ª edição Run Castle 2023;

9. Notas Finais

Como balanço da época 2023/2024, podemos afirmar que foi negativa em

termos financeiros, apesar de ainda faltar a entrada de alguma verba que irá

equilibrar as contas do Clube. Após todos os financiamentos atualizados, as

contas estabilizaram e o Clube cumpriu com todas as suas obrigações, ficando

de novo, numa situação complicada, mas que a direção acredita que dará a

volta à situação, tal como tem sido o seu apanágio.
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Em termos de atividade desportiva, decorreram dentro da normalidade e

a cumprir o plano de atividades do Clube na íntegra. Os resultados obtidos

eram de qualidade e os objetivos a que se propusemos estavam a ser

cumpridos, independentemente da modalidade em questão.

Destacamos o início da atividade da equipa sénior de Basquetebol, que

vem agitar bastante o clube em várias vertentes: aumento do número de atletas

federados, aumento do número de treinos e consequente aumento do número

de pagamentos. E acima de tudo, com a equipa de seniores de Basquetebol,

houve também, um aumento considerável com orçamento anual do Clube.

Como forma de término, gostaríamos de destacar que o Atlético Clube

de Montemor-o-Novo, pretende continuar a desenvolver o desporto e a prática

de atividade física na nossa cidade, contribuindo para a saúde e bem-estar da

população. É um dos nossos objetivos, elevar o nome da cidade, em que não

iremos desviar o nosso olhar desse sentido. É a nossa missão desenvolver o

melhor trabalho possível para e com os nossos atletas, sendo para isso mesmo

que somos financiados. Queríamos então deixar uma palavra de

agradecimento ao Município de Montemor-o-Novo e á União de Juntas, pela

grande colaboração que nos tem prestado, e sem a qual seria impossível o

desenvolvimento e existência do Clube. Fica o nosso muito obrigado! Que

venha a época 2024/2025!

A Direção
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1. Introdução

O Atlético Clube de Montemor-o-Novo (ACM) tem vindo ao longo dos

anos a desenvolver um trabalho de promoção da atividade física em Montemor-

o-Novo, quer seja através da sua prática com a atividade competitiva, quer seja

com a realização de eventos desportivos.

Desde modo, o Clube pretende continuar a desenvolver a sua atividade

competitiva de Natação Pura, Basquetebol e dar continuidade à modalidade

iniciada em 2021, que se trata do Kenpo. Além do objetivo da Competição

desportiva, o ACM tem vindo a apostar na formação de atletas sem esquecer

as vertentes sociais, psicológicas e humanas a que todos vão estar sujeitos.

Pretendemos divulgar e elevar o nome do concelho, em todas as iniciativas em

que o Clube estiver envolvido. Importamo-nos também com a formação dos

nossos treinadores e apostamos na formação continua dos mesmos, para que

possam melhorar as suas competências e valências nas várias modalidades do

clube.

Tal como na época passada, pretendemos desenvolver as seguintes

atividades: um Torneio de Andebol (Homenagem a antigo jogador do clube

Samina), a 10.ª Corrida Run Castle (Setembro),  participação em provas de

Trail (campeonato Nacional de Trail) com a equipa ACM Montemor a Correr, no

Circuito Trilhos do Montado e em provas regionais de corrida, trail e

caminhadas, Torneio Cidade de Montemor Natação Pura (data a confirmar),

participar nos Campeonatos Regionais de Basquetebol em vários escalõesl,

realizar Torneio de Basquetebol (data a confirmar), e outras atividades pontuais

desenvolvidas ao longo do ano.

O Atlético Clube de Montemor-o-Novo continua a desenvolver através do

Programa Nacional de Marcha e Corrida o Centro de Marcha e Corrida

Montemor a Correr, através da dinamização de Caminhadas e Corridas com a

periodicidade semanal. Todas as atividades que estão planeadas pelo Clube,

estão dependentes da evolução da pandemia e das instalações que se

encontram em funcionamento, bem como das decisões das respetivas

Associações territoriais e Federações.
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2. Objetivos

Os objetivos do Clube para a época 2024 / 2025:

 Formar desportivamente os seus atletas;

 Participar nas provas na ANALENTEJO, torneios e atividades no

concelho e fora deste;

 Participar nos Torneio da ABALENTEJO e jogos do Campeonato

Regional de Sub12 e Sub14, Sub 16 e Sub18 e encontros de Mini

Basquetebol;

 Planear e participar nas atividades/encontros desportivos para escolas e

escolinhas;

 Organizar um torneio de Natação (13ª Edição) na Piscina Coberta

Municipal em Fevereiro de 2025;

 Organizar 3º Torneio de Andebol;

 Organizar a 10.ª corrida Run Castle em Setembro de 2024;

 Organizar o 5º Torneio de Basquetebol em Março de 2025

 Continuação do projeto Centro de Marcha e Corrida – Montemor a

Correr projeto em colaboração com o IPDJ e Federação Portuguesa de

Atletismo;

 Participação no Campeonato Nacional de Trail com a Equipa ACM

Montemor a Correr;

 Participar no Circuito Trilhos do Montado com a Equipa ACM Montemor

a Correr

 3º Torneio de Kenpo ( Abril ou Maio)

 Torneio 3x3 de Basquetebol ;

 Participação em provas de corrida e eventos de caminhada.

 3. Calendarização de Treinos

3.1 Natação Pura (Competição)

 Grupo 1 (Absolutos) - Terças, Quintas, Sextas e Sábados – Treinador

Sanuel Cinzas
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 Grupo 2 (Juvenis) – Segundas, Quartas, Sextas e Sábados – Treinador

Samuel Cinzas

 Grupo 3 (Cadetes) - Quartas e Sábados – Treinador Joaquim Vitorino

 Grupo 4 (Infantis) – Terças e Sábados – Treinadora Daniela Mantas

 Treinos a Seco– terças e quintas – Daniela Mantas

3.2 Escolas e Escolinhas (Basquetebol) e Escola de Modalidade

Basquetebol

 12 a 16 anos Femininos – Terças, Quintas e Sextas – Treinador

Fernando Cravo;

 12 a 16 anos Masculinos – Terças, Quintas e Sextas – Treinador Gil

Porto;

 Minis 8 a 11 anos – Terças e Quintas – Treinador Fernando Cravo;

 16 a 18 anos – Terças, Quintas e Sextas – Treinador Gil Porto.

3.3 Centro de Marcha e Corrida – Montemor a Correr

 Corrida - Segundas, Quintas e Sextas– Treinador Miguel Roque;

 Corrida para todos e Iniciação à Corrida – Segundas – Treinador Nuno

Chapa;

 Caminhada - Quartas e Sextas – Treinador Nuno Chapa.

3.4 Modalidade de kenpo

 Sub 12 – Terça e Quinta – Treinador Manuel Goias;

 Sub 18 e Séniores – Terça e Quinta – Treinador Manuel Goias.

4. Calendarização de Provas, Torneios, Encontros ou

Atividades

As Provas e as atividades em que o Clube pretende participar na

modalidade de Natação são as seguintes:
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 Torneio Aniversário do AMINATA;

 Torneio Regional de Juvenis e Absolutos;

 Torneio Regional de Fundo;

 Torneio Nadador Completo;

 Torneio Regional de Cadetes I;

 Torneio Regional de Velocidade;

 Torneio Vale do Tejo – Seleções de Associações;

 Nacional de Masters Open de Inverno;

 Torneio Cidade de Montemor-o-Novo;

 Torneio Joana Escária – Infantis e Cadetes;

 Campeonato Inter Regional de Clubes;

 Campeonato Inter Regional de Categorias;

 Torneio Regional de Cadetes II;

 Torneio Cidade de Estremoz;

 Torneio Regional de Fundo de Infantis;

 Torneio Nadador Completo Juvenis;

 Prova de Águas Abertas – Barragem dos Minutos;

 Prova de Mar – Baía de Sines;

 Trofeu ANALENTEJO Infantis;

 Torneio Regional de Cadetes III;

 Campeonato Regional de Verão, Piscina de 50 metros, Infantis, Juvenis

e Absolutos;

 Prova de Águas Abertas – Açude do Gameiro Mora.
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As Provas e as atividades em que o Clube pretende participar na

modalidade de Basquetebol são as seguintes:

 Convívios de Mini Basquetebol;

 Torneio 3x3 Liga de Inverno;

 Torneio 3x3 Liga de Verão;

 Torneio Intercalar de sub 12;

 Torneio Intercalar de sub16;

 Torneio Intercalar de sub 18;

As Provas e as atividades em que o Clube pretender participar através

do Centro de Marcha e Corrida são as seguintes:

 Trilho dos Templários;

 Estrelaçor Ultra Trail;

 Ultra Trail Serra D’ossa;

 São Silvestre Lisboa;

 Prova Trilho dos Reis;

 Palmela Trail;

 Grande prémio Cidade de Montemor;

 Corck Trail de Coruche;

 Ultra Trail Serra de São Mamede;

 Ultra Trail de Sesimbra;

 10ª Edição Run Castle.

As Provas e as atividades em que o Clube pretender participar através

da modalidade de Kenpo são as seguintes:
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 Torneio de Montemor

 Campeonatos Regionais;

 Campeonatos Nacionais;

 Taça de Portugal;

 Cerimónias de graduações (entregas de cintos);

5.Orçamento Época 2024 / 2025

Á imagem da época transata e com base no plano de atividades anterior

e tendo em conta todos os gastos e despesas que ocorreram e que se preveem

ocorrer, são definidos valores máximos para cada ponto, onde é definido o

valor de orçamento anual do Clube. De destacar que os dois maiores Eventos

(Run Castle 2024 e Torneio Cidade de Montemor em Natação), não estão

englobados em nenhum ponto, tendo orçamento próprio e único, para a época

de 2023 / 2024. Para efeitos de Orçamento Global do Clube, encontram-se

representados na tabela seguinte, onde a Direção se dispõe a apresentar

qualquer esclarecimento que seja necessário, sobre o orçamento apresentado

para a próxima época desportiva.

DESCRIÇÃO DESPESA VALOR
Valor atribuído a Técnicos 15 240,50 €

Valor atribuído por Coordenação
Clube 5 000,00 €

Colaboração com Fisioterapeuta 2 000,00 €
Despesas da Sede do Clube 2 000,00 €

Despesas Modalidade Basquetebol 8 000,00 €
Despesas Centro de Marcha e

Corrida 2 500,00 €

Despesas Natação 5 500,00 €
Despesas Kenpo 2 500,00 €

Domínio site e e-mail 300,00 €
Despesas Bancárias 70,00 €

Equipamentos Diversos 2 000,00 €
Outras Despesas 750,00 €

TOTAIS 45 860,50 €
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Orçamento Clube 45 860,50€
Orçamento Run Castle 2024 10 500,00€

Orçamento 10º Torneio Natação 1 450,00€
TOTAL 57 810,50€

6. Notas Finais

Nesta época desportiva o Atlético Clube de Montemor-o-Novo pretende

dar continuidade às atividades que têm vindo a desenvolver até aqui, sendo

elas a Natação Pura, Basquetebol, Kenpo, Caminhadas e Corrida/Trail. Além

destas atividades na época 2024-2025 pretende desenvolver as seguintes

atividades pontuais: 12º Torneio de natação Pura, 5º Torneio de Basquetebol,

Torneio de Andebol e 10ª Edição Run Castle.

 Em 2025 estão programadas algumas ações de promoção da corrida e

caminhada com o apoio do Programa Nacional Marcha e Corrida e com o

objetivo de promover o Atletismo de Pista em Montemor-o-Novo. É com

ambição que encaramos a nova época, sempre com o intuito de atingirmos

todos os nossos objetivos.

A Direção







                                                                                                                                                         
 

 

RELATÓRIO           

CONTRATO-PROGRAMA 

Atlético Clube de Montemor-o-

Novo 

 

 

 

 

ÉPOCA DESPORTIVA 2023/2024 



Análise Plano de Atividades 

1. A associação participou nas provas de natação promovidas pela ANALENTEJO. 

2. A associação participou em competições regionais e nacionais com os diversos 

escalões da modalidade de basquetebol. 

3. A associação organizou tradicionais eventos como, Run Castle, Torneio Cidade 

de Montemor (natação), torneio de kempo, entre outras. 

4.  A associação não organizou o torneio de basquetebol na Feira da Luz. 

5. A associação participou no Circuito Trilhos do Montado. 

6. A associação participou em eventos promovidos pelo Município de Montemor-

o-Novo, como é caso da prova de Águas Abertas. 

 



 

Análise da Execução Orçamental 
ALÍNEA Descrição Valor 

Cabimentado 
Valor Gasto Valor 

Sobrante 
% 

executado 
% por 

executar 
Estado 

a) Despesas de basquetebol 6 000,00 € 6 000,00 € 0,00 € 100,00% 0,00% Sem cabimento 

b) Despesas de Atletismo 1 875,00 € 0,00 € 1 875,00 € 0,00% 100,00% Cabimento 

c) Despesas de natação 4 125,00 € 1 431,40 € 2 693,60 € 34,70% 65,30% Cabimento 

d) Despesas de kempo 1 875,00 € 910,41 € 964,59 € 48,56% 51,44% Cabimento 

e) Organização de torneios juvenis 1 500,00 € 1 006,61 € 493,39 € 67,11% 32,89% Cabimento 

f) Despesas da Sede 2 000,00 € 1 680,00 € 320,00 € 84,00% 16,00% Cabimento 

g) Run Castle 10 500,00 € 0,00 € 10 500,00 € 0,00% 100,00% Cabimento 

h) Comunicação e marketing 2 125,00 € 1 093,47 € 1 031,53 € 51,46% 48,54% Cabimento  
TOTAL 30 000,00 € 12 121,89 € 17 878,11 € 40,41% 59,59% Cabimento 



Análise das obrigações constantes no contrato-programa 

Obrigações Cumpriu Não cumpriu Escala* 

Apresentar anualmente, antes do início de cada época 
desportiva, o plano de atividades e o respetivo 
orçamento para a próxima época desportiva, os quais 
poderão integrar atividades e objetivos propostos 
pelo Município de Montemor-o-Novo e aceites pelo 
Atlético Clube de Montemor-o-Novo  

x  3 

Apresentar, no final de cada época desportiva, um 
relatório de atividades e a respetiva conta de 
execução orçamental 

x  3 

Apresentar trimestralmente o registo de assiduidade 
dos escalões de camadas jovens 

 x  

Dar prioridade a atividades de formação dirigidas a 
camadas jovens 

x  5 

Procurar assegurar o acompanhamento da atividade 
de formação de camadas jovens com recursos 
humanos especializados de forma a promover o 
melhor desenvolvimento do atleta (nomeadamente: 
médicos, fisioterapeutas, psicólogos, nutricionistas, 
diretor técnico desportivo, coordenador técnico, 
preparador físico, técnico administrativos, entre 
outros) 

x  3 

Promover o investimento em modelos de 
desenvolvimento desportivo assentes em 
indicadores balanceadores de desempenho e 
promoção de ética no desporto, inerentes aos 
processos de desenvolvimento em “Academia” das 
camadas jovens 

x  4 

Desenvolver atividades destinadas à promoção de 
desporto adaptado 

 x  

Desenvolver atividades de divulgação de desporto 
feminino 

x  5 

Desenvolver atividades de competição, 
nomeadamente participando em competições 
federadas 

x  5 

Colaborar no âmbito de eventos desportivos 
promovido pelo Município de Montemor-o-Novo ou 
por instituições integradas por este, em condições a 
definir em acordo específico 

x  5 

Participar em torneios de cariz nacional ou 
internacional, divulgando o Atlético Clube de 
Montemor-o-Novo e o Município de Montemor-o-
Novo 

x  5 

Prestar todas as informações, bem como apresentar 
comprovativos da efetiva realização da despesa 

x  1 



acerca da execução deste contrato, sempre que 
solicitados pelo Município de Montemor-o-Novo 
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