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LISTA DE SIGLAS

AEMN — Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo
ARPI — AssociacOes de Reformados, Pensionistas e Idosos
CJ — Centro Juvenil

CLAS - Conselho Local de Ag¢do Social

CMMN - Camara Municipal de Montemor-o-Novo

CRP — Centro de Reabilitagdo Profissional

DPUA - Divisdo de Planeamento Urbano e Ambiente

DS - Diagnéstico Social

DSC — Divisdo Sécio Cultural

EE — Encarregados de Educacao

GNR — Guarda Nacional Republicana

HSJD — Hospital Sdo Jodo de Deus

IPSS - InstituicGes Particulares de Solidariedade Social
NE — Nucleo Executivo

NLI — Nucleo Local de Insercdo

OC — Oficina da Crianca

OE - Objetivo Especifico

OF - Oficina da Crianca

OG - Objetivo Geral

PA - Plano de Agao

PDS - Plano de Desenvolvimento Social

PEI - Prioridades Estratégicas de Intervengao

SAAS — Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
UCC — Unidade Cuidados na Comunidade

USAS — Unidade de Saude e Ac¢do Social

USF — Unidade de Saude Familiar
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PARTE 1 - INTRODUGAO
SUMARIO EXECUTIVO

O Plano de Ac¢do 2024 da Rede Social do concelho de Montemor-o-Novo é um documento de
planeamento anual onde se encontram identificados os projetos e as intervengées previstas para
0 ano de 2024.

O presente documento é uma ferramenta de planeamento que visa a articulagdo dos varios
agentes de intervengao social numa determinada area tematica, tendo como objetivo principal
a melhoria continua da qualidade de vida dos municipes de Montemor-o-Novo.

Considerando a atualizacdo de documentos estratégicos, designadamente o Diagndstico
Social e o Plano de Desenvolvimento Social, o Conselho Local de Acdo Social definiu 4 prioridades
estratégicas de intervencgao:

- Salde Mental;

- Habitacdo;

- Educacéo;

- Grupos Vulneraveis.

Por conseguinte, foram identificadas as seguintes premissas a considerar em cada prioridade
estratégica de intervencao:

a) Objetivos gerais (0OG);

b) Objetivos especificos (OE);

c) Acoes e/ou projetos;

d) Destinatarios;

e) Calendarizagdo;

f) Indicadores;

g) Metas;

h) Entidades/Orgdos responsaveis.
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PARTE 2 - IMPLEMENTACAO
METODOLOGIA

E inten¢do da Rede Social promover: a integra¢do global das politicas e medidas nos diversos
niveis; a racionalizacdo, adequacdo e otimizacdo dos recursos e das iniciativas existentes; a
rentabilizacdo do know-how e do conhecimento in loco das organizagGes locais; bem como a
implementacdo de solucdes eficazes e eficientes para as problematicas emergentes,
intrinsecamente influenciadas pelas dindmicas populacionais, econémicas e sociais.

Este Plano de Acdo configura-se, simultaneamente, como um Plano, um Processo e um
Instrumento. Plano, pois enquadra acdes e medidas estratégicas a implementar; Processo,
porque envolve a maioria dos agentes concelhios, em matéria de intervencdo social; e
Instrumento, uma vez que permite a monitorizacdo e a avaliacdo das a¢Ges preconizadas e a sua
consequente adaptacdo, alteracdo e/ou adequagdo, sempre que necessario.

Em termos operacionais, este documento, alicercado pela dindmica e pela légica de
funcionamento da Rede Social, pretende contribuir, por um lado, para a prevencao de situacées
problematicas e, por outro, para a resolucdo das problematicas existentes, afirmando-se assim

como um documento pré-ativo, ao invés de meramente reativo.

Plano de Recuperagdo NextGenerationEU
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IDENTIFICAGAO DAS PRIORIDADES ESTRATEGICAS DE INTERVENGAO (PEl)

Partindo dos pressupostos enunciados no DS, e tendo em consideracdo todas as vertentes
relevantes do concelho de Montemor-o-Novo (demografica, geografica, econdmica, social, etc.),
bem como a experiéncia decorrente dos procedimentos levados a cabo em conjugacao com os
diversos intervenientes territoriais, foram definidas as seguintes PEl, que congregam os
respetivos objetivos gerais e especificos:

PEIl 1 — Saude Mental

0OG 1.1 — Promover a saude mental da populacgdo

0OG 1.2 — Promover a saude mental desde a idade precoce

PEIl 2 — HabitacGo

0OG 2.1 — Promover o direito a uma habitagdo condigna

PEI 3 — Educacdo

0OG 3.1 — Promover o sucesso escolar e diminuir o absentismo escolar

PEl 4 — Grupos Vulnerdveis

0OG 4.1 — Prevenir e combater situacGes de isolamento social e geografico
OG 4.2 — Promover o bem-estar da populacdo com deficiéncia/ incapacidade
0OG 4.3 - Promover a inclusdo social das pessoas mais vulneraveis

OG 4.4 — Promover a inclusdo de imigrantes

OG 4.5 — Promover comportamentos saudaveis na populagdo juvenil

PEI 5 — Radar Social
OG 5.1 — Implementar um sistema integrado de georreferenciagao social de ambito
municipal que identifique pessoas, familias e grupos, em situa¢do de vulnerabilidade

social e/ou em risco de pobreza e exclusdo social
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Prioridades Estratégicas

de Intervengdo

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

PEI 1 - Satide Mental

0OG 1.1 — Promover a satide mental da populagdo

OE - Reconhecer a importancia da saude mental nas varias
dimensdes do ciclo da vida;

0OG 1.2 — Promover a saude mental desde a idade precoce

OE - Aumentar o acesso a servigos de saude mental para criangas e
jovens;

PEIl 2 — Habitagao

OG 2.1 —Promover o direito a uma habitagdo condigna

OE - Melhoria das condi¢Ges de habitabilidade;

PEI 3 — Educagdo

OG 3.1 —Promover o sucesso escolar e diminuir o absentismo escolar

OE- Garantir o acompanhamento personalizado de todos os alunos
na construgdo do seu percurso académico e projeto de vida;

OE - Aumentar a relagdo de proximidade e o envolvimento entre
escola e familia;

PEIl 4 - Grupos

Vulneraveis

0OG 4.1 — Prevenir e combater situagdes de isolamento social e geografico

OE - Promover uma rede de apoio aos idosos que permita
proporcionar respostas de bem-estar;

0G 4.2 — Promover o bem-estar da popula¢do com deficiéncia/ incapacidade

OE - Promogado de novas respostas promotoras de autonomia;

0OG 4.3 - Promover a inclusdo social das pessoas mais vulneraveis

OE - Criagdo de vagas em creche;

OE — Melhorar as condigdes de vida e integragdo social;

OG 4.4 — Promover a inclusdo de imigrantes

OE — Promover o acesso aos servigcos da comunidade;

OG 4.5 — Promover comportamentos sauddveis na populagao juvenil

OE - Desenvolver acGes de prevengdao de comportamento aditivos;

PEI 5 — Radar Social

0G 5.1 — Implementar um sistema integrado de georreferenciagdo social de ambito municipal que identifique
pessoas, familias e grupos, em situagdo de vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e exclus3o social

- Atualizagdo do DS, PDS e PA;
- Referenciagdo em contexto de vida, da pessoa ou a familia em
situacdo de vulnerabilidade social;

Plano de Recuperagdo

NextGenerationEU
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PEI 1 — SAUDE MENTAL

Rede Social de Montemor-o-Novo
Programa de Desenvolvimento Social

OG 1.1 — PROMOVER A SAUDE MENTAL DA POPULACAO

OE - RECONHECER A IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL NAS VARIAS DIMENSOES DO CICLO DA VIDA

Calendarizagdo 3
Agdes e/ou Projetos Destinatarios Indicadores Metas Entidades/Orgdos Responsaveis
N2 de .
Projeto Prescrigdo Cultural Populagdo Geral 10 Centro de Saide
Prescrigbes Camara Municipal (DSC e USAS)
Apoio Psicolégico no AEMN Ne de Jovens 20 AEMN
Camara Municipal (CJ)
Consulta Adolescente “Sem Tabus” Populagdo Jovem Ne de Jovens 30 USF Alcaides
ucc
N2 de
Consulta de Apoio Psicossocial 10 Camara Municipal (CJ)
consultas
Ne de Centro de Saude
Consulta de Psicologia e Psiquiatria Populagdo Geral 50 Departamento de Psiquiatria e
Pessoas .
Saude Mental de Evora
OG 1.2 - PROMOVER A SAUDE MENTAL DESDE A IDADE PRECOCE
OE — AUMENTAR DO ACESSO A SERVICOS DE SAUDE MENTAL PARA CRIANCAS E JOVENS
AEMN
~ = G . N2 de .
SessBes de Informacdo/sensibilizagdo junto da comunidade Criangas e Jovens 3 Centro de Satde (UCC)
escolar sessdes Terras Dentro
GNR

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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PEI 2 — HABITACAO
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OG 1.1 — PROMOVER O DIREITO A UMA HABITAGCAO CONDIGNA
OE — MELHORIA DAS CONDIGOES DE HABITABILIDADE

Agbes e/ou Projetos

Destinatarios

Calendarizagao

Apoio na instrugdo de candidaturas ao 12 Direito

Proprietarios

Requalificacdo de habitagdes municipais

Populagao
Vulneravel

Eixo 5 do Programa Mor Solidério (Melhoria de condigdes de
habitabilidade)

Populagdo Geral

Indicadores Metas Entidades/Orgdos Responsaveis
Ne de
5 Camara Municipal (USAS e DPUA)
candidaturas
Ne de
17 Camara Municipal (USAS e DPUA)
alojamentos
N2 de
2 Camara Municipal (USAS e DPUA)

alojamentos

Plano de Rocuporagdo
e Resiliéncia
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PEI 3 — EDUCACAO

OG 3.1 — PROMOVER 0 SUCESSO ESCOLAR E DIMINUIR O ABSENTISMO ESCOLAR
OE- GARANTIR O ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO DE TODOS OS ALUNOS NA CONSTRUCAO DO SEU PERCURSO ACADEMICO E PROJETO DE VIDA

Calendarizagao Indicadores Entidades/Orgaos
Agbes e/ou Projetos Destinatarios Metas

Responsaveis

% dos alunos com
90 % dos alunos com

avaliagdo quantitativa
positiva e assiduos

Alunos abrangidos por medidas L
avaliagao

guantitativa positiva
e assiduidade

Planos individuais de transi¢do adicionais, ao abrigo do DL
n254/2018, de 6 de julho

Tutorias; Apoio individual em sala AEMN
de aula; Apoio Tutorial Especifico; .
. Alunos do 19, 29, 32 ciclos e L
Academia do Aluno; Aulas de ;. % de Assiduidade 90 % dos Alunos
secundario

Portugués Lingua Ndo Materna
(PLNM); Aulas de Portugués social

AEMN em articulagdo

Ag¢des/reunides para com Associagoes de pais,

Alunos de todos os ciclos de

acompanhamento de situagdes de . % de EE 70% dos EE Associagoes e
i escolaridade .
absentismo e abandono Cooperativas do
concelho
“Sitio Certo” - Gabinete para
apoiar alunos e respetivas familias )
Alunos de todos os ciclos de % de 80 % dos

na resolugdo de problematicas que Agrupamento de Escolas

escolaridade Alunos/Familias Alunos/Familias
condicionam o desenvolvimento
escolar
AEMN, AssociagGes de
AcGes de capacitagdo destinadas a Alunos de todos os ciclos de : -
Data a definir % de Familias 80 % das Familias Pais, Associagbes e
familias e comunidade escolar escolaridade Cooperativas do

Concelho

REPUBLICA Einlaanclizado pella
@ PRR. B0 MiGiricits, (RO o




PEI 4 — GRUPOS VULNERAVEIS
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OG 4.1 — PREVENIR E COMBATER SITUACOES DE ISOLAMENTO SOCIAL E GEOGRAFICO
OE - PROMOVER UMA REDE DE APOIO AOS IDOSOS QUE PERMITA PROPORCIONAR RESPOSTAS DE BEM-ESTAR

Calendarizagao Entidades/Orgdos
Agdbes e/ou Projetos Destinatarios Indicadores Metas
JIFIM|A|M|J|J|A|S|O|N|D Responsaveis
Més do cidad3o idoso Pessoas Idosas Ne de idosos 200 Camara Municipal (USAS)
/ IPSS(s)
Almocgos convivio Pessoas Idosas N2 de idosos 600 ARPI(s)
Passeios/Excursdes Pessoas ldosas Ne@ de saidas 20 IPSS(s) e ARPI(s)
Retrato entre 4 maos IPSS(s) N2 de IPSS(s) 8 Camara Municipal (OC)
Caminhadas pela saude Populagdo Geral N2 de Pessoas 200
Ca Municipal (DSC
Programa “Dar mais vida aos anos” Populagdo Geral N2 de Pessoas 15 amara Municipal ( )
“Idosos em Segurancga” Pessoas Idosas N2 Idosos 200 GNR
UF N.S da Vila, N.S do
“Ildosos em Movimento” Pessoas Idosas N Idosos 800 Bispo e Silveiras
HSJD
CLDS 5G - Eixo 3 — Promogdo da autonomia, envelhecimento Pessoas Idosas De acordo com a aprovagao da candidatura O Sobreiro
ativo e longevidade
OG 4.2 — PROMOVER O BEM-ESTAR DA POPULACAO COM DEFICIENCIA /INCAPACIDADE
OE — PROMOCAO DE NOVAS RESPOSTAS PROMOTORAS DE AUTONOMIA
JIFIM|A M|J|J|A|S|O|N|D N2 de locais
Projeto local acessivel FESS0as com 5 Casa Jodo Cidade
Deficiéncia/Incapacidade visitados
Cursos de reabilitagdo profissional Pessoas com N2 de Formandos 20 Cercimor (CRP)
Deficiéncia/Incapacidade
0OG 4.3 — PROMOVER A INCLUSAO SOCIAL DAS PESSOAS MAIS VULNERAVEIS
OE — CRIACAO DE VAGAS EM CRECHE
JIFIM|A M|J|J|A|S|O|N|D
Candidaturas para resposta social de creche IPSS(s) Ne de vagas a criar 40 IPSS(s)
Emissdo de parecer a candidaturas PRR IPSS(s) 2 2 Nucleo Executivo / CLAS
REPUBLICA Fin.anciado pe]a
Unido Europeia
0 gg.:;gmo l PORTUGUESA NextGenerationEU
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PEI 4 — GRUPOS VULNERAVEIS (CONT.)

OE — MELHORAR AS CONDICOES DE VIDA E INTEGRAGAO SOCIAL
Calendarizagdo Entidades/Orgsos
Indicadores Metas

Responsaveis

Destinatarios

Agdes e/ou Projetos

SessOes de formagdo e sensibilizagdo Beneficigrios de RSI N.2 de SessGes 3 NLI
Oficina Domicilidria “A Junta Resolve” Beneficidrios de Cartdo N2 de pedidos 15 UF de N.S da Vila, N.S do
Mor Solidario Bispo e Silveiras
SPACES — Criagdo de um espago verde promotor de coesdo Joven.s/ldosos e Ne de participantes 15 MARCA
social Imigrantes
OG 4.4 — PROMOVER A INCLUSAO DE IMIGRANTES
OE — PROMOVER O ACESSO AOS SERVICOS DA COMUNIDADE
Informar, aconselhar e encaminhar para as respostas/servigos Imigrantes Ne de pessoas 20 Camara Municipal (SAAS)
ou prestagdes sociais adequadas
CLDS 5G — Eixo 4 — Desenvolvimento social capacitagdo
comunitdria e intervencdo em contextos de emergéncia social Imigrantes De acordo com a aprovagdo da candidatura A definir
e de cendrios de excegdo
0OG 4.5 — PROMOVER COMPORTAMENTOS SAUDAVEIS NA POPULACAO JUVENIL
OE — DESENVOLVER ACOES DE PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS ADITIVOS
JIFIM|A|M|J|J|A|S|O| N/|D/| N2decriangas
Programa Escolhas Criangas e Jovens 200 Terras Dentro
e jovens
Escola Segura Criangas e Jovens N2 de agGes 3 GNR
Camara Municipal
R . (CJ/DESAS)
Campanhas de sensibilizagdo para a prevengdo do consumo de Menores de 18 anos Ne de sesses 3 LCC Montemor
alcool e outras substancias
GNR
Terras Dentro

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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PEI 4 — GRUPOS VULNERAVEIS (CONT.)

OE — DESENVOLVER ACOES DE PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS ADITIVOS (CONT.)

Calendarizagdo Entidades/Orgios
Acdes e/ou Projetos Destinatarios Indicadores Metas
Responsaveis
“ . 3 ”_ P : UCC Montemor
Pela sauide dos nossos filhos .sessoes de esclarecimento Pais e Educadores Ne de sessBes 3 AEMN
aos pais Camara Municipal (USAS)
Sensibilizagdo para promogdo de habitos sauddveis sem Alunos de 62 ano Ne de turmas 3 UCC Montemor
consumos AEMN
“Castelos de risco” Jovens en;c::)ss 12e30 Ne de SessGes 1 Camara Municipal (CJ)
N.2 de Video
Gravagdo de Video Clip do Artista ZINKO Jovens > 12 anos Clip 1 Camara Municipal (CJ)
AcGes de sensibilizagdo e fiscalizagdo dos consumos de Jovens Ne de acBes 2 GNR
alcool para menores e condutores jovens
Voluntariado de Longa Duragio e Internacional Jovens entre os 18 e 30 Ne de Jovens 8 MARCA
anos
Rede Eurodesk — Sessdes de informagdo sobre o Jovens = 14 anos N.2 Jovens 50 MARCA
Voluntariado e Oportunidades Europeias
OE - COMBATE E PREVENCAO DO BULLYING
JIFIM|A|M|J|J|A|S|O|N|D
“lsmael e se fosses tu” Alunos do 29 ciclo N2 de sessdes 30 Associagao 29 de Abril

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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PEI 5 - RADAR SOCIAL
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0G 5.1 - IMPLEMENTAR UM SISTEMA INTEGRADO DE GEORREFERENCIAGAO SOCIAL DE AMBITO MUNICIPAL QUE IDENTIFIQUE PESSOAS, FAMILIAS E GRUPOS, EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE

Calendarizagao Entidades/Orgdos
Acgbes e/ou Projetos Destinatarios Indicadores Metas
JIFIM|A|M|J|J|A|S|O Responsaveis
N.2 de
Atualizagdo do DS, PDS e PA Populagdo do Concelho documentos 3 Camara Municipal
Parceiros do CLAS CLAS
atualizados
Referenciagdo em contexto de vida, da pessoa ou a familia em
A Definir

situagdo de vulnerabilidade social

Populagdo vulneravel

Camara Municipal

©
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MONITORIZAGAO E AVALIACAO GLOBAL

A monitorizacdo global deverd ser efetuada pelo Nucleo Executivo da Rede Social, através das
diversas fichas de acdo/projeto respeitantes as acbes/projetos que decorreram no ano de 2024.
Apds analise das mesmas, devera ser elaborado um relatério onde conste a avaliacao global
das ac0es, atividades e projetos preconizados no Plano de Acdo. Este relatdrio devera estar
concluido e ser apresentado a Rede Social no primeiro trimestre do ano civil seguinte, neste caso,

até margo de 2025.
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