MONTEMOR
O/NOVO

— Municipio

Contrato-Programa

entre o Municipio de Montemor-o-Novo e a Associacdo Desportiva Linces de

Montemor
(Cabimento n2 e compromisso n? 1025/2025)

Entre:

Primeiro Outorgante: Municipio de Montemor-o-Novo, pessoa coletiva n® 506609553

com sede no Largo dos Pagos do Concelho, Montemor-o-Novo, representado pela

Presidente da Camara Municipal, Olimpio Manuel Vidigal Galvdo, portador do Cartio de
gue outorga em cumprimento da

deliberagao da Camara Municipal de 06/03/2025.

e

Segundo Outorgante: Associagdo Desportiva Linces de Montemor, pessoa coletiva n2

515666238, com sede na Rua Ary dos Santos em Silveiras, representado por Julia Maria

Meixedo Alves, portadora do Cartdo do Cidadéo_na

qualidade de Presidente da Direcdo.

E considerando que:

1. O Municipio de Montemor-o-Novo considera que 0 acesso e a pratica desportiva
€ um direito fundamental de todos os cidaddos pelo que, desde ha muitos anos,
promove politicas municipais dirigidas a drea desportiva com o objetivo de concretizar
aquele direito de cidadania no concelho de Montemor-o-Novo;

2. O Municipio de Montemor-o-Novo assume que lhe compete um papel
determinante na criagdo de condigbes ao exercicio pelos cidadios montemorenses de
atividades desportivas nas suas multiplas vertentes (formac3o, competicdo, lazer,
manutencdo, etc.). Esse papel traduz-se, nomeadamente, na criacdo, financiamento e
funcionamento de infraestruturas destinadas ao desporto; no apoio, colaboracdo e
mesmo parcerias com as associagdes e grupos desportivos do concelho; no fomento e
promogdo do desporto dirigido a grupos especificos de cidad3os ou 2 populacdao em
geral; no apoio a eventos desportivos de interesse para a populacdo, para o concelho e
para a Regido. Na concretizacdo desta politica e desta atividade, o Municipio de
Montemor-o-Novo disponibiliza a populagdo em geral e as associacdes e grupos
desportivos, significativos recursos financeiros, técnicos, logisticos e ainda
equipamentos e instalacdes. Aqueles recursos s3o destinados, sobretudo, quer para
apoiar os programas, iniciativas e realizacdes correntes quer também para acoes,
projetos e empreendimentos de cardter estruturante, promovidos e efetivados pelas
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associagdes e grupos desportivos com uma inquestionavel mais-valia de interesse e
utilidade publica;

3. O Municipio de Montemor-o-Novo, ao conceder tais apoios, baseia-se em claros
principios politicos fundamentais, onde se salientam:
*0 principio da autonomia e independéncia de atuagdo e de gestdo das
associagdes e grupos desportivos beneficiarios;
® 0 principio da garantia de bom uso, nomeadamente salvaguardando a utilidade
e interesse publico, dos recursos publicos municipais postos a disposicdo das
associacgdes e grupos desportivos.

E ainda que:

A Associagdo Desportiva Linces de Montemor pretende consolidar e ampliar o trabalho
que vem sendo desenvolvido, nomeadamente, em termos de formacdo, de qualificacido
técnica, de apoio a outras instituigdes e, também, em termos competitivos.

E celebrado o presente contrato que se regera pelo principio da boa-fé e pelas seguintes
clausulas:

Clausula 1

1. O Municipio de Montemor-o-Novo reconhece que a atividade desportiva
desenvolvida pela Associagdo Desportiva Linces de Montemor se configura como um
importante contributo para a dindmica desportiva do concelho de Montemor-o-Novo,
contributo esse considerado essencial para um saudavel desenvolvimento da
comunidade montemorense e, em particular, das suas camadas jovens. Dessa forma, a
atividade desportiva desenvolvida pela Associagdo Desportiva Linces de Montemor tem
um evidente interesse publico.

2. A Associagao Desportiva Linces de Montemor entende que a colaboragdao com
o Municipio de Montemor-o-Novo é determinante para potenciar a atividade
desportiva que desenvolve e os objetivos desportivos que persegue bem como para
garantir o correspondente e necessario equilibrio financeiro da instituicdo.

3. O presente contrato define as condigdes, incluindo os direitos e obrigacdes das
partes outorgantes, em que o Municipio de Montemor-o-Novo concede, ao abrigo do
disposto no artigo 79.2 da Constituicao da Republica Portuguesa e nos termos da alinea
f) do n.2 2 do artigo 23.2 e alinea u) do n.2 1 do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, apoios a atividade desportiva desenvolvida pela Associagdo Desportiva
Linces de Montemor.
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Clausula 2

A Associagao Desportiva Linces de Montemor obriga-se a:

a) Apresentar anualmente, antes do inicio de cada época desportiva, o plano de
atividades e o respetivo orgamento para a proxima época desportiva, 0s quais
poderdo integrar atividades e objetivos propostos pelo Municipio de
Montemor-o-Novo e aceites pela Associa¢do Desportiva Linces de Montemor.

b) Apresentar, no final de cada época desportiva, um relatério de atividades e a
respetiva conta de execu¢do orgamental;

c) Dar prioridade a atividades de formac&o dirigidas a camadas jovens;

d) Desenvolver atividades de competigdo, nomeadamente participando em
competicoes federadas;

e) Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos da efetiva
realizacao da despesa acerca da execugdo deste contrato sempre que solicitados
pelo Municipio de Montemor-o-Novo.

Cldusula 3

O Municipio de Montemor-o-Novo e a Associa¢cdo Desportiva Linces de Montemor
poderdo estabelecer acordos especificos para objetivos concretos no ambito de
Programas Municipais aplicdveis a promocdo do desporto.

Clausula 4

O Municipio de Montemor-o-Novo, relativamente a época 2025, tendo em conta que o
plano de atividades apresentado pela Associagdo Desportiva Linces de Montemor
podera atingir um valor maximo de 1.000,00 € (Mil Euros), mediante_apresentacio de
fatura, divididos da seguinte forma:

a) 1.000,00 € (Mil Euros), para pagamentos de despesas relacionadas com a
participagao em provas de cariz regional, nacional ou internacional na
modalidade de Trail.

Clausula 5
1. O Municipio de Montemor-o-Novo disponibiliza-se, a contribuir com o apoio

logistico para a eventos previamente definidos no plano de atividades, considerando a
disponibilidade dos servigos municipais.
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Clausula 6

No final da época desportiva 2025, o0 Municipio de Montemor-o-Novo elaborara um
relatdrio de avaliagdo da execugdo orcamental relativa aos apoios financeiros atribuidos
a Associagao Desportiva Linces de Montemor.

Clausula 7

No caso de incumprimento dos compromissos que para si decorrem da assinatura do
presente contrato-programa, a Associacao Desportiva Linces de Montemor constitui-
se imediatamente na obrigagdo de reembolsar o Municipio de Montemor-o-Novo, pelo
mesmo valor do apoio que Ihe for concedido.

Clausula 8

As duvidas e/ou omissGes que resultarem da aplicagdo deste contrato-programa serdo
resolvidas por acordo escrito entre as partes outorgantes.

Clausula 9

O presente contrato-programa entra em vigor no dia seguinte a data da sua assinatura
e é valido para a época de 2025 (iniciando-se a época em janeiro).

Montemor-o-Novo, 11 de abril de 2025.

Municipio de Montemor-o-Novo, Ass. Desportiva Linces de Montemor

S
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Anexo 1 — Despesas Admissiveis

I

Contrato-programa
Alinea Comparticipado N3do comparticipado
Despesas Inscricdes Material desportivo

relacionadas c/
Associagées e
FederagGes

Transporte

Seguros

Comunicagao e
Marketing

Material
Desportivo
Servicos,
equipamento e
material de
fisioterapia

Participa¢ao em
torneios

Organizagdo de
torneios

(atletas/dirigentes/treinadores/etc.)

Cartoes de atletas

Taxas de jogo

Valor para comparticipagio de 70%
do aluguer transportes

Valor para comparticipacdo de 70%
da aquisicdo de bilhetes de
transporte
(Autocarro/comboio/avido, etc.)
Comparticipacdo de Seguros onde o
descritivo consta claramente tratar-
se de um seguro desportivo
Comparticipagao de franquias
relacionadas com o seguro
desportivo

Despesas com cria¢do e contetdo
digital

Produtos ou servigos de promogio
do clube

Material desportivo relacionado
com a atividade desportiva do clube
Material de fins medicinais ndo
sujeitos a receita médica

Materiais de desgaste (ligaduras,
penso rapido, etc.) e equipamentos
de estabilizagdo ou refor¢o
(joelheiras, pé elastico, etc.)
Inscricao de equipa/atletas/staff em
torneios

Faturas de Hotéis/Faturas de
restauragdo durante o torneio

Faturas de Hotéis/Faturas de
restauracdo durante o torneio

Troféus/medalhas

adquirido ndo entra nesta
alinea

Valor de transferéncia de
atletas seniores ndo esta
incluido na alinea
Seguros desportivos nio
entram nesta alinea
Multas decorrentes da
competi¢ao

Combustivel

N@o inclui seguros com
veiculos

Combustivel

Combustivel
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Investimento em
infraestruturas
desportivas

(L Manutencdo de
infraestruturas
desportivas

Projetos de
arquitetura

Contratacao
Rendas
i Policiamento

Aluguer de tendas, infraestruturas e

material de apoio ao evento
Material logistico para o evento
Produtos ou servigos de promogio
do evento

Despesas com criagdo e contetido
digital

Equipamentos de
som/speaker/servicos de fotografia
Material de construgao

M3o de obra

Despesas relacionadas com o
funcionamento das instalagdes (luz,
agua, materiais de limpeza, etc.)
Materiais relacionados com o
tratamento das instalagdes (Luz,
agua, torneiras, lampadas, material
para tratamento de piso, etc.)
Projetos de
recuperagdo/construc¢do de
instalagGes desportivas
relacionadas com a atividade da
associacao

Contratacdo de técnico de desporto
devidamente habilitado

Apoio ao pagamento de
sede/instalagdo para a atividade da
associa¢do

Apoio ao pagamento de despesas
relacionadas com o
policiamento/seguranca de
jogos/eventos

=k

Combustivel

Qualquer pagamento deve ser comprovado com fatura e recibo da despesa

m Qualquer pagamento apenas € validado com o NIF da associagdo

E O pagamento das inscrigbes ndo pode ser pago em contrato-programa e outros
programas desportivos do municipio



O presente relatério apresenta as atividades assim como os respetivos custos em que a
Associagao Desportiva Linces de Montemor participou na época 2023/24.

Relatdrio das atividades

Despoitiva Linces da Montemaor

"

Os montantes apresentados dizem respeito a alojamentos, inscri¢des, alimentagdo e

deslocagdo.
Data da Atividades Custos Confirmagdo da participagdo
atividade
6/11/2023 | Il Trail da Inscri¢do - 197 euros https://stopandgo.net/events/trail-da-empada-
Empada 2023 /registrations?search=&team=91513&track=-1
-Arraiolos * https://resultados.stopandgo.pro/1108/Individual
(9 atletas + 10
caminheiras)
12/11/2023 | Trilhos do Inscri¢des - 45 euros tps://meutempo-media. -west-
Endovélico Deslocagdo - 20 euros | l.amazonaws.com/Classificacoes/2023/Trilhos-Endovelico-
*(3atletas) Total- 65 euros 23-TL-Geral.pdf
2e Extreme Inscrigdes — 121 https://resultados.stopandgo.pro/963/Atleta/839
3/12/2023 | Marathon Alojamento- 181,28 https://resultados.stopandgo.pro/963/Atleta/2166
Gerés Combustivel/ https://resultados.stopandgo.pro/963/Atleta/2167
(5 atletas)& portagens- 130 euros https://resultados.stopandgo.pro/963/Atleta/512
Alimentagdo — 100 https://resultados.stopandgo.pro/963/Atleta/532
euros
Total- 532,28 B
10/12/2023 | WV Trail de Inscrigoes - 60 euros
Elvas (4 Combustivel - 20 euros | https://s3.lap2go.com/events/2023/trail-elvas-patrimonio-
atletas)* Total - 80 euros mundial/Results TrailElvas2023.pdf
14/1/2024 | Trilhos dos Inscrigdes - 33 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1144/Atleta/1271
Reis* # Combustivel- 20 euros
Total -53 euros
Trail da Serra Inscricoes- 21euros http://live.recordepessoal.ot/?f=trailserradaire2024.clax
21/1/2024 | d’ Aire # Alojamento- 34 euros
Combustivel/
Portagens- 50 euros;
Total: 105 euros
27e Trilhos dos Inscrigdes-160 euros; | https://resultados.stopandgo.pro/1116/Atleta/468
28/1/2024 | Abutres # Alojamento 144 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1116/Atleta/299
Alimentag¢do 100 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1116/Atleta/523
Deslocagdo (portagens, | https://resultados.stopandgo.pro/1116/Atleta/1251
combustivel -100euros | https://resultados.stopandgo.pro/1116/Atleta/1075
Total- 564 euros
18/1/2024 | Trilho da https://acorrer.pt/tempos/diploma/358231
Herdade dos Inscrigdes- 229 euros | https://acorrer. os/dipl 358277
Hospitais * S Total- 229 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/358327
https://acorrer.pt/tempos/diploma/358335
https://acorrer.pt/tempos/diploma/358363
https://acorrer.pt/tempos/diploma/358419
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https://acorrer.pt/tempos/diploma/358330

9/3/2024 Foz Coa trail Inscri¢des 170 euros | https://resultados stopandgo.pro/1274/Atleta/231
Douro Alojamento- 185 euros | h ://resultados. 0.pr Atleta
Adventure $# | Alimentagdo- 120 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1274/Atleta/497
Combustivel e https://resultados.stopandgo.pro/1274/Atleta/444
portagens — 150euros https://resultados.stopandgo.pro/1274/Atleta/689
Total - 625 euros https://resultados.stopandgo.pro/1274/Atleta/443
7/4/2024 Trail do Inscricbes — 44 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1195/Atleta/3032
Texugo Combustivel - 25 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1195/Atleta/3144
ATRP* # Total -69 euros
14/4/2024 Trilhos das Inscrigbes- 30 euros http://www.trilhoperdido.com/classificacoes-em-directo-
Dores Combustivel- 30 euros | de-

Total- 60 euros evento?ficheiro=10%C2%AA%20Edi%C3%A7 %C3%A30%20d
0%20Trilho%20das%20Dores
http://www.trilhoperdido.com/classificacoes-em-directo-
de-

vV i iro=10%C29 i%C3Y 30%2
0%20Trilho%20das%20Dores
http://www.trilhoperdido.com/classificacoes-em-directo-
de-
evento?ficheiro=10%C2%AA%20Edi%C3%A7%C3%A30%20d
0%20Trilho%20das%20Dores

3e 5/5/2024 | Transpeneda Inscrigbes- 180 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1273/Atleta/1045
Geres Alojamento- 152euros | https://resultados.stopandgo.pro/1273/Atleta/1017
Alimentagdo- 120 euros | https://resultados.stopandgo.pro/1273/Atleta/1047
Combustivel/portagens | https://resultados.stopandgo.pro/1273/Atleta/1198
230 euros https://resultados.stopandgo.pro/1273/Atleta/1043
Total — 682 euros https://resultados.stopandgo.pro/1273/Equipa/161
28/5/2023 | Il Trail da Inscri¢bes- 241 euros https://acorrer.pt/eventos/info/3169
Filhos Total - 241 euros
Cabrela
Circuito do
Montado
16/5/2024 Serra amareka | Inscri¢des- 180 euros https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/127
SkyMarathon | Alojamento- 129,0 https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/52
euros https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/125
Combustivel, https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/118
portagens- 140 euros https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/162
Alimentagdo — 165 https://resultados.stopandgo.pro/1275/Atleta/260
euros https://resultados.stopandgo.pro/1275/Team
Total- 434 euros
2 e 3| PenacovaTrail | Inscri¢des- 106 euros | https://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/82
Setembro do centro combustivel e https://resultzdos.stopandgo.pro/965/Atleta/403

Circuito Best
Series

portagens) - 167 euros
Alojamento - 106 euros

https://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/98
https://resultados.stopandgo.pro/965/Atleta/808
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ATRP* Alimentag¢do- 150 euros
Total:
559 euros
29 /9/2024 | Run Castle Inscrigdes- https://acorrer.pt/eventos/info/3365
Montemor o 219 euros https://acorrer.pt/eventos/info/3365
novo
Circuito do
Montado
8/10/2023 IV Trail por Inscriges- htips://acorrer.pt/tempos/diploma/341576
terras de 210 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341532
Lavre Deslocagao- https://acorrer.pt/tempos/diploma/341607
30 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341636
Montemor o https://acorrer.pt/tempos/diploma/341640
Novo https://acorrer.pt/tempos/diploma/34 1668
Circuito do Total - https://acorrer.pt/tempos/diploma/341695
Montado 240 euros https://acorrer.pt/tempos/diploma/341793
https://acorrer.pt/tempos/diploma/341702
https://acorrer.pt/tempos/diploma/341884
Total = 4 954,28

# ATRP - Associagdo de Trail Running de Portugal (Provas a contar para o circuito de trail e ultra
trail e apuramento para o Campeonato Nacional de Trail e Ultra trail)

* Provas regionais
$ Provas do circuito do Montado

& Circuito Best Trail Series

Presidente

P ,
2l

(Julia Maria Meixedo Alves)
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Associacdo Desportiva Linces de Montemor

INTRODUCAO

Dando continuidade ao nosso projeto, para a época 2024-25, a Associagdo Desportiva
Linces de Montemor ird continuar a competir nas distancias de ultra e trail.

Para a proxima época desportiva vamos apostar no Circuito de Trail do ATRP com o
objetivo de participaram o maior nimero de atletas no Campeonato nacional de trail ou
ultra Trail. Para tal vamos seguir as propostas das provas inscritas no ATRP e selecionar
as que vao ao encontro dos objetivos do grupo.

Continuaremos a trabalhar para:
- Pontuar para o campeonato nacional de trail e ultra trail;
- Colocar a equipa nas mais pontuadas do ranking de equipas.

- Melhorar as posi¢cdes nos rankings de cada atleta nas classificages por escaldo, geral
do género e geral.

No entanto, e sempre que possivel a equipa ird estar presente nas provas regionais.

Plano de Atividades 2024/25



Associagdo Desportiva Linces de Montemor

PLANO DE ATIVIDADES

O plano de atividades encontra-se apresentado no quadro 1, onde estdo as provas em que a equipa se
propde a participar quer coletiva quer individualmente, respetiva localizagdo, data e estimativa do
valor monetdrio de cada atividade, no entanto existe sempre possibilidade de participaremos em
outras provas sem prejuizo dos objetivos da equipa ou atletas.

Os valores apresentados por atividade sdo o somatério do valor das inscrigdes, alojamento,
alimentacdo e transporte (combustivel e portagens) para no minimo de 6 atletas na maioria das provas.
As provas regionais aqui apresentadas contemplam a participacdo das caminheiras.

Estes valores sao relativos, uma vez que desconhecemos o0s precos das inscricdes.

Quadro 1
D

ATIVIDADES DATA LOCALIDADE etiiand
Trail da Empada Novembro Arraiolos 200 euros
Trail Endovélico Novembro Alandroal 150 euros
Desafio Picos do Agor Dezembro Arganil 500 euros
Vouga Trail Janeiro Server do Vouga 500 euros
Poiares Trail* Fevereiro Vila Nova de Poiares 400 euros
Trail do Palozoico Margo Valongo 500 euros
Trithos de Mertola Margo Redondo 200 euros
Trail Fisgas do Ermelo Abril Mondim de bastos 500 euros
Trilho das Dores Abril Santarém 200 euros
Ultra Trail Santa Luzia Maio Viana do Castelo 600 euros
Trail Serra da Freita junho Arouca 600 euros
OH meu Deus Junho Seia 600 euros
Iron Trail Julho Sintra 200 euros
Espite Julho Ourém 300 euros
Grand trail Serra D’Arga Setembro Caminha 600 euros
Trilhos dos Templarios Setembro Tomar 300 euros

Total = 6350 turos

Montemor o Novo, 10 de Outubro de 2024

A Presidente

My

(Mlia Alves)

Plano de Atividades 2024/25



A.D.L.M. Associagdo Desportiva Linces de Montemor
NIF- 515666238

ATA N2 7

Aos 29 dias do més de setembro de dois mil e vinte e quatro reuniram-se pelas vinte e uma horas
no Centro Cultural das Silveiras, sob a presidéncia de Vanda Coelho a Assembleia Geral da Associagio
Desportiva Linces de Montemor com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto um: Informagdes

Ponto dois: Fecho da época 2023/24

Ponto trés: Preparacdo da época desportiva 2024/25

Ponto um- A presidente Vanda Coelho dei inicio com as seguintes informagdes:

- Esta reunido estd a acontecer mais cedo do que o previsto devido a alteragdes dos calendarios de inicio de
época. Esta situagdo deve-se ao facto do ATRP se associar a Federa¢do Portuguesa de Atletismo. Assim cedo
a época 2014/25 terd inicio a 1 de outubro, um més antes do que nos anos transatos;

- Devido a alteracdo da calendarizacdo a diregdo ja se encontra a tratar da renovacdo dos nossos atletas na
Federagdo Portuguesa de Atletismo e na Associacdo de Atletismo de Fvora.

Relativamente ao ATRP cada atleta é responsavel por regularizar a sua situagdo.

- Relativamente ao seguro, a equipa vai continuar a pagar aos atletas que se encontram federados;

Ponto dois- A Presidente da Direcdo apresentou aos presentes as provas em que a equipa dos Linces de
Montemor participaram, assim como o montante gasto no total da época. Caso algum associado queira
consultar os valores por prova pode fazé-lo, uma vez que se encontra em cima da mesa o respetivo
documento. {anexol)

Posto isto, a Presidente da Direcdo passou a informar:

A equipa esteve presente em 23 provas na época desportiva 23/24:

- 5 provas do Circuito Best Trail Series no qual foram finisher 6 atletas. Desta provas destacando-se o 22
lugar na geral e 12 F50 de Jilia Alves no Gerés Extreme Marathon; O 112 lugar por equipas, 0 22 F50 e 82 na
geral de Julia Alves e 22 F35 de Graciete Vinagre no Foz Coa Douro Trail Adventure ; o 42 fugar por equipas;
179 lugar na geral e 72 M40 de Jodo Borralho nos M40; 312 lugar na geral e 112 nos Seniores do Ricardo
Salgueiro; 92 M50 de Rogério Costa; 132 lugar na geral Feminina e 12 F50 de Jalia Alves na Transpeneda
Géres; 62 Lugar por equipas na distancia de 31km na Serra Amarela Sky Marathon (total de 15 equipas) e
por fim Penacova Trall do Centro, 0 392 lugar na geral do Jodo Borralho na sua primeira Ultra (46Km);

- 3 pravas do circuito Trilhos do Montado até a data desta reunido (falta a Trail de Lavre); a salientar no
Trilho dos Hospitais o 32 lugar e 12F50 de Julia Alves; 32 lugar por equipas; Trail de Cabrela, 12 lugar por
equipas no trail longo e 5%lugar e 12 M40 de André Martins no trail curto; Run Castle, 12 lugar por equipas e
122 lugar F50 de Julia Alves;

Os Linces ainda estiveram presentes em outras provas como: Trail da Empada em Arraiolos, a salientar 2¢
lugar por equipas; 32 lugar no escaldo de M50 de Rogério Costa; 32 Lugar na geral Feminina e 22 no escaldo
F50 de Julia Alves; Trilhos do Endovélico no Alandroal, a salientar o 22 Lugar por equipas e os 49 Jugares do
Rogério Costa e do Ricardo Conceigdo nos respetivos escaldes; VI Trail de Elvas havendo a salientar o 3¢
Lugar de André Martins no escaldo M40 e 52 na geral e 42 no escaldo de Graciete Vinagre; Trilhos dos Reis
com a presenga de Pedro Ferro; Trail Serra D’Aire com a presenca de Jo3o Borralho e Nuno Pinto; Trail do
Cavalo com a presenga do André Martins; Tritho dos Abutres, prova que os atletas sio sorteados para
poderem participar. Tivemos presentes nas distancias dos 50km, o Ricardo Conceigdo, o Hélder Conceigdo e
o Rogério Costa e nos 31km), Julia Alves e Pedro Ferro. Ha salientar o 72 lugar de Jdlia Alves no escaldo; Il Trail
das Brotas, salientando 022 Lugar na geral e 12 do escaldo F50 de Julia Alves, 32 Lugar na geral e 12 F35 de
Graciete Vinagre e 22 Lugar de Rogério Costa no escaldo M50; Louzantrail trail com Pedro Ferro e Diogo
Flamino; Trilhos de Mértola, com Ricardo Conceicdo e Helder Conceigdo; Sharish Monsaraz Natur Trail , com
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Pedro ferro, André Martins e Rogerio Costa; Trail do Texugo com André Martins e Pedro Ferro;
Trilho das Dores salientando o 82 lugar na geral e 22 lugar FSO de Julia Alves e 42 lugar F35 de
Graciete Vinagre; e Estrela Grand Trail onde participaram Helder Conceigdo e Ricardo Conceicdo no Estrela
Experience (3 etapas- 3 dias) e Nuno Pinto.

Das provas ja referidas 13 fazem parte do Circuito ATRP.

Ha a salientar que em 22 provas em 10 néo houve Linces no padio.

Relativamente ao valor gastos durante a época desportiva este foi de 4 954,28.
Este montante é relativo as deslocagdes, as inscrigdes, alojamentos e alimentac3o dos atletas.
- na época 2023/24, contdmos com os apoios das empresas que j& nos acompanham nestes 5 anos de
Associagdo: Ancora Prateada (600euros); Agrimocour (50 euros); Farmdcia Freitas (100 euros); BP Montemor
o Novo (200euros), o Municipio de Montemor o Novo e Unido de Freguesias Nossa Senhora da Vila, Bispo e
Silveiras. Os valores deste ano foram muito aquém dos anos anteriores.

Relativamente ao Municipio de Montemor o Novo, foi celebrado um protocolo contrato/programa
no valor de 1000 euros para a época desportiva, até 3 data desta reunido ainda so recebemos 909.01euros.

As deslocacOes para as provas em que vdo mais de 5 elementos foram feitas, uma vez com uma
carrinha do Municipio e as restantes numa das carrinhas da Unido de freguesias de Nossa Senhora da vila,
Bispo e Silveiras.

Assim sendo esta época a Associag3o recebeu 1950 euros em apoios monetarios.

A presidente salientou a importancia da ajuda que os s6cios ddo com o pagamento das suas cotas e
enalteceu a atitude de entreajuda de todos os que tornaram possivel a participagdo da equipa em provas
quer a nivel monetdrio quer de logistica.

A presidente da reunido pediu aos presentes se tinham alguma coisa a declarar relativamente ao exposto
anteriormente, e que se refletisse um pouco sobre os resultados desportivos apresentados.

Apds uma breve reflexdo, concluimos que a prestagdo da equipa este ano desportivo foi mais uma
vez bastante positiva. Os Linces de Montemor jé sdo referéncia em provas com grande renome a nivel
nacional e internacional. No entanto, para manter esse seu estatuto & necessario que a ajuda daqueles que
0s seus nomes levam nas suas camisolas |lhe deem ateng¢do merecida.

Foi também feita uma reflexdo sobre o grupo das caminhadas que este ano esteve praticamente
parado muito por causa de problemas de salude e pessoais da maioria das caminheiras. Concluisse que é
necessario fazer uma reformulacdo sobre como as caminhadas estdo a ser feitas.

Ponto trés- Apds a recotha de informagao junto de todos os atletas da equipa antes da presente
reunido foi elaborado o plano de atividades para a época 2024/25. (anexo2)

Para a proxima época o principal objetivo é o Campeonato Nacional de Trail e Ultra trail.

Para alcangar o objetivo pretendido vamos participar nas provas que integram o Circuito de trail e Ultra Trail
do ATRP, o que implica promover o nome de Montemor o Novo nas diversas regides do nosso pais, onde os
Linces irdo participar, indo assim ao encontro do nosso segundo objetivo que é promover a nossa cidade.
No entanto, e no que respeita ao Circuito do Montado, aguardamos pela informagao/regulamento do mesmo
no que respeita a uniformizagdo de critérios de classificagdo, escaldes dos atletas, forma de atribuigdo de
pontuagdo em fungdes da classificagdo obtida quer individual quer coletiva e da livre escolha da distincia a
participar sem prejuizo de pontuar ou ndo para o circuito.

Relativamente as caminhadas, na proxima época passaram para 2 dias por semana, ter¢as e Quintas-feiras,
Estas semana passaram a intitular-se “Caminhadas pela tua saide mental” em que o objetivo principal é
utilizar o exercicio para descontrair e desligar dos “problemas da vida”. Estas caminhadas continuaram a ter
O seu inicio na praga de touros.
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Foi feita uma estimativa dos valores para a varias provas com base em 6 atletas por prova.
Nestas contas sdo estimados valores para alojamento, para combustivel, para portagens,

alimentagdo e inscri¢des sendo o valor final de 6350 euros. (anexo2)

Feita apresentacdo do plano de atividades para a proxima época, este foi aprovado por unanimidade.
Ponto quatro — Nas préximas semanas os 6rgdos sociais assim como alguns atletas ira se reunir com

os parceiros da Associagdo para angariar fundos para a época 2024/25, assim como tentar novos parceiros.
Nao havendo mais nada a tratar deu-se por encerrada a reunido.

Anexol- Relatorio de Contas 2023/24

Anexo2- Plano de atividades 2024/25

A Presidente da Reunido O Secretario
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RELATORIO
CONTRATO-PROGRAMA

Linces de Montemor

2023/2024



MONTEMOR
O/NOVO

— Municipio

Analise Plano de Atividades

1. Os Linces de Montemor cumpriram o plano de atividades na sua generalidade,
participando em provas nacionais e internacionais;

2. Os Linces de Montemor participaram em provas como:

- “Il Trail da Empada”;

- “Trilho do Endovénico”;

- “Extreme Marathon Gerés”;

- “IV Trail de Elvas”;

- “Trilhos dos Reis”;

- “Trail da Serra d"Aire”;

- “Trilhos dos Abutres”;

- “Trilho Herdade dos Hospitais”;

- “Foz Boa trail Douro Adventure”;

- “Trail do Texugo” (ATRP);

- “Trilhos das Dores”;

- “Transpeneda Geres”;

- “IN Trilho da Filhds - Cabrela”;

- “Serra amareka SkyMarathon”;

- “Penacova Trail do Centro” — Circuito Best Series (ATRP);

- “Run Castle”;

- “IV Trail por terras de Lavre”.

3. Os Linces de Montemor estiveram em grande destaque no 22 Circuito “Por

Trilhos do Montado”, onde esteve presentes em todas as etapas e com
presenca por diversas vezes no padio.



MONTEMOR
O/NOVO
<

Municipio

Analise das obriga¢oes constantes no contrato-programa

‘ Obrigacoes Cumpriu Ndo Escala*

cumpriu
Apresentar anualmente, antes do inicio de cada época desportiva, 0 | x 5
plano de atividades e o respetivo orgamento para a proxima época
desportiva, 0s quais poderdo integrar atividades e objetivos
propostos pelo Municipio de Montemor-o-Novo e aceites pelo
Associagdo Linces de Montemor;
Apresentar, no final de cada época desportiva, um relatorio de X 5
atividades e a respetiva conta de execucao orgamental
Dar prioridade a atividades de formagao dirigidas a camadas X 2
jovens
Desenvolver atividades de competicdo, nomeadamente X 5
participando em competicdes federadas
Prestar todas as informagdes, bem como apresentar comprovativos | x 5
da efetiva realizagao da despesa acerca da execugao deste
contrato, sempre que solicitados pelo Municipio de Montemor-o-
Novo

*Escala de utilizagdo:

1- Muito Reduzido/Nulo; 2- Reduzido; 3- Razoavel; 4- Bom; 5- Excelente.
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